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ဤ�ံုနိှ�်ထတု်��ပြခင်းကိ ုဥ��ာ�သမဂ္ဂ၏ �ထာက်�့ံကညူီမှုပြ�င့် လု�်�(ာင်ခ့ဲပြခင်း ပြ�စ်သည။် 
�ံုနိှ�်ထုတ်��မှုတငွ ်�ါ�င်�သာ အ�,ကာင်းအ�ာများသည်  ဥ��ာ�သမဂ္ဂ၏ 

အပြမင်သ�.ာထားအ��ါ် ထင်ဟ�သ်က်��ာက်ပြခင်း မ�ိှ.ဲ ထုတ်��သမူျား၏ 
အာ�.ာသ်ကသ်ကသ်ာပြ�စ်�,ကာင်း ��ာ်ပြ�အ��်ါသည။်
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မာတကိာမာတကိာ

နိ�ါန်း ၅

အစီ�င်ခံစာပြ�ုစု�ုံ ၆

အခန်း (၁)
မူးယစ်�(း�ါး စတင်သံုးစဲွမိသည့် အ�,ကာင်း�ငး် ၇

အခန်း (၂)
မူးယစ်�(းသံုးစဲွပြခင်း�,ကာင် ့ပြ�စ်��ါ်လာ�သာ �နာက်(ကတ်ွဲပြ�ဿနာများ ၁၀

အခန်း (၃)
မူးယစ်�(းပြ�တ ်ကသုပြခင်းနှင့် ပြ�န်လညထူ်�ထာင်ပြခင်းအတကွ ်အခက်အခဲနှင့် စိန်�ခါ်မှုများ ၁၅

အခန်း (၄)
မူးယစ်�(းပြ�တ ်ကသုပြခင်းနှင့် မူးယစ်�(း တား(းီနိှမန်င်း��း လု��်(ာင်ချကမ်ျား ၁၈

အခန်း (၅)
အ��း�ါ�သာ �တွ(့ုံ�မးပြမန်းမှုများ ၂၀

အခန်း (၆)
�တာင်း(ိုချကမ်ျား ၂၃

နိဂံုး ၂၅
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န�ိါနး်န�ိါနး်

မူးယစ်�(း�ါးပြ�ဿနာသည်  ပြမန်မာနုိင်ငံတင်ွ  လယ်ယာ�ပြမပြ�ဿနာပြ�းီ�နာက်  �ုတယိအကြကးီမား(ုံး
ပြ�ဿနာဟု  (ိုနုိင်�ါသည။်  အထူးသပြ�င့်  တိုင်း�င်းသား��သများတင်ွ  မူးယစ်�(း�ါးပြ�ဿနာသည်
�မ@ာမှ်န်းထားသညထ်က်  အ(��ါင်းများစွာ  ကြကးီထွား�နပြ�းီ  မူးယစ်�(းသုံးစွဲမှုသည်လညး်  လူငယ်များ
အ,ကားတင်ွ  ယဉ်�ကျးမှုတစ်ခသု�ွယ်  ထွန်းကားလာလျက်�ိှသည။်  ပြမန်မာနိင်ုငံတင်ွ  မူးယစ်�(း�ါး
ထုတလု်�်မှု  �လျာက့ျသွားသညဟ်ု  ပြ�ညထဲ်��း�န်ကြကီးဌာနက  �ပြ�ာ(ိုထား�သာလ်ညး်  ပြမန်မာနုိင်ငံသည်
အာ�ဂန်နစ္စတန်နုိငငံ်ပြ�းီလ@င်  ကမ္ဘာ��ါ်တငွ်  မူးယစ်�(း�ါးထုတလု်�်မှု  �ုတယိအများ(ုံးနိုင်ငံအပြ�စ်
��်တည်�န(�ဲင ်ပြ�စ်သည။် 

သမ္မတဦး�ငး်ပြမင့်လကထ်ကတ်င်ွ  နုိင်ငံ�တာသ်မ္မတရုံးက �ဲွ စ့ညး်သည့်  မူးယစ်�(း�ါးတား(းီနှိမ်နငး်��း
အထူးအ�ဲွက့  မူးယစ်�(း�ါးထုတလု်�်မှုနှင့်  ��ာင်း�ယမ်ှုများကို  တိုကရ်ိုက်�မ်း(ီး��ာထု်တခ်ဲ့သပြ�င့်
တိုးတက်�ပြ�ာင်းလဲမှုအနည်းငယ် �ိှလာခဲ့�သာ်လညး် ပြမန်မာနုိင်ငံ၏ မူးယစ်�(း�ါးပြ�ဿနာကို �ပြ��ှင်းနုိင်
�န်အတကွမူ် အလှမ်း��း�န(�ဲင် ပြ�စ်သည။်

ပြမန်မာနုိင်ငံ၏ အပြခား�သာ တိုင်း��သကြကးီများနင့်ှ  ပြ�ညန်ယ်များနည်းတူ  မွန်ပြ�ညန်ယ်သည်လညး် မူးယစ်
�(း�ါးပြ�ဿနာကို  (ိုး(ိုး�ာွး�ွား  ,ကုံ�တွ�့န��သာ ပြ�ညန်ယ်တစ်ခုပြ�စ်သည။် မွန်ပြ�ညန်ယတ်င်ွ ၂၀၁၈
ဇန်န�ါ�ီလမှ ဩဂုတလ်အထိ  (၈)  လတာကာလအတင်ွး မူးယစ်�(း�ါးအမှု��ါငး်  (၂၃၉)  မှု �မ်း(ီး�မိခ့ဲ
ပြ�းီ အ(ို�ါအ��အတကွသ်ည် ယခင်နှစ်များထက် �ုိမုိခ့ဲသညဟ်ု မွန်ပြ�ညန်ယ် �ဲတ�်�ွဲ မှ့ူးရုံးက အတည်ပြ�ု
�ပြ�ာ(ိုခ့ဲသည။်

ပြမန်မာနုိင်ငံ အထူးသပြ�င့် မွန်ပြ�ညန်ယ်၏ မူးယစ်�(း�ါးပြ�ဿနာကို �ပြ��ှငး်�ာတင်ွ အုတတ်စ်ချ�် သဲတစ်
�ွင့်အပြ�စ်  �ါ�င်နုိင်�န်အတကွ်  မွန်ပြ�ညလူ်အ့ခွင့်အ��း��ာင်��း�ှင်း  (Human Rights  Foundation of
Monland  –  HURFOM)  နှင့်  မွန်လငူယ်�ညာ��းအ�ွဲ ့  (Mon Youth  Educator  Organization  –
MYEO)  တိုက့  European Partnership for Democracy (EPD)၊  People in Need  နှင့်   �လာက
အလင်း  (Loka Ahlinn)  မှတ(င့် ဥ��ာ�သမဂ္ဂ  (European Union)  ၏ �ထာက်�့ံမှုပြ�င့်  မွန်ပြ�ညန်ယ်
အတင်ွး မူးယစ်�(း�ါးပြ�ဿနာနှင့်�တသ်က်�သာ �ညာ��းအစအီစဉတ်စ်ခုကို လု�်�(ာင်လျက်�ှိ�ာတင်ွ
ဤအစီ�င်ခံစာသညလ်ညး် တစ်ခုအ�ါအ�င်ပြ�စ်သည။်

ဤအစီ�င်ခံစာတင်ွ  မူးယစ်�(း�ါးပြ�ဿနာကို  နိစ္စဓူ�  န�ူး�တွ �ူ့း�တွ ့,ကုံ�တွ�့န��သာ  ပြ�ညသူ်များ၏
�င်�ွင့်စကားသံများ၊  အ��်�ကလူ်မှုအ�ဲွအ့စညး်များ၏ သ�.ာထားအပြမင်များ၊  မူးယစ်�(း�ါး  တား(းီ
နိှမ်နငး်�ာတင်ွ  အဓိကကျ�သာ  အာဏာ�ုိငအ်�ဲွအ့စညး်များ၏  အ�တွအ့,ကုံများ၊  ဥ����ညာ�ှင်များ၏
အ,ကပံြ�ုချကမ်ျားနှင့်  မူးယစ်�(းပြ�တ်  ကသုမှုဌာနတင်ွ  လု�်ကိုင်လျက်�ိှ�သာ စိတက်ျန်းမာ��း  (�ာ�န်
ကြကီး၏ �ှင်းလင်း�ပြ�ာ,ကားချကမ်ျားကို စုစညး်��ာ်ပြ�ထားသည။်
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အချု�်အားပြ�င့်(ို�လ@င် ဤအစီ�င်ခံစာသည် သု�တတနစာတမ်း သုိမ့ဟတု် စစ်တမ်း�ကာကယ်မူှုစာတမ်း
တစ်ခုထက် ပြ�ညသူ်များက ၎င်းတို,့ကုံ�တွ�့န��သာ မူးယစ်�(းပြ�ဿနာအ�,ကာငး်ကို  �ွင့်�ွင့်လင်းလင်း
�င်�ွင့်�ပြ�ာ(ိုချကတ်စ်ခုအပြ�စ်သာ ရှုပြမင်�စချင်�ါသည။် ပြ�ညသူ်တို၏့ စကားသံကို နား(င်ပြ�းီသည့်�နာက်
အု�်ချု��်�း၊ ဥ���ပြ�ု��းနှင့် တ�ားစီ�င်��းမဏ္ဍို င်များအ�နပြ�င့် ပြမန်မာနိုင်ငံ၏ မူးယစ်�(း�ါးပြ�ဿနာ
ကို �ပြ��ှင်း�ာတင်ွ နညး်လမ်းသစ်တစ်စံုတ�ာ ��ိှလာမညဟ်ု မွန်ပြ�ညလူ်အ့ခင့်ွအ��း��ာင်��း�ှင်းနင့်ှ မွန်
လူငယ်�ညာ��းအ�ဲွတ့ိုက့ ယံု,ကည်�ါသည။်

အစီ�ငခ်စံာပြ�ုစု�ုံအစီ�ငခ်စံာပြ�ုစု�ုံ

ဤအစီ�င်ခံစာအတကွ်  မွန်ပြ�ည်လူအ့ခွင့်အ��း��ာင်��း�ှင်းနှင့်  မွနလူ်ငယ်�ညာ��းအ�ဲွတ့ိုက့  �န်ထမ်း
အင်အား (၆) �ယာက် အသံုးပြ�ုခ့ဲပြ�းီ ၂၀၁၈ ခုနှစ် စကတ်င်.ာလမှ နုိ�င်.ာလအထိ (၃) လတာ လု�်ကိုင်
�(ာင်�ွကခဲ်သ့ည။် မွန်ပြ�ညန်ယ်အတင်ွး�ိှ  �မာလ်ပြမို င်၊  မု�ံု၊  သံပြ�ူဇ��်နှင့်  ��းပြမို န့ယ်များ�ှိ  ��်ကကွန်င့်ှ
�ကျး�ွာ��ါင်း (၁၅) ��်ကကွ်/�ွာမှ ��သခံပြ�ညသ် ူ(၃၄) ဦးကို �တွ(့ုံ�မးပြမန်းခ့ဲသည။်

ထုိ�တွ(့ုံမှုတင်ွ  မူးယစ်�(းအမှနတ်ကယ်သံုးစဲွ�နသူ သုိမ့ဟတု်  �(းသံုးစွဲ�ူးသူ  ��သခံလငူယ်  (၉)  ဦး၊
၎င်းတို၏့ မိ.�(ွမျို းနင့်ှ အသိမိတ်�(ွ (၁၅) ဦး၊ အ��်�ကလူ်မှုအ�ဲွအ့စညး်များမှ (၂) ဦး၊ တိုင်း�ငး်သား
လကန်ကက်ိုင်တ�်�ဲွ မှ့ (၁) ဦး၊ ပြမန်မာနုိင်ငံပြ�ညသူ်�ဲ့တ�်�ဲွ မှ့ (၁) ဦး၊ အ�ထွ�ထွအု�်ချု�်��းဦးစီးဌာနမှ (၄)
ဦး၊ တ�ားလွှတ်�တာ်��ှ �့န (၁) ဦးနှင့် စိတက်ျန်းမာ��းအထူးကု(�ာ�န် (၁) ဦးတို ့�ါ�င်သည။်

�တွ(့ုံ�မးပြမန်း�ာတင်ွ  မူးယစ်�(းအမှန်တကယ်သံုးစွခ့ဲဲသူ  သံုးစဲွ�နသူများကို  သိ�ှ�ိမးပြမန်းနုိင်�န်  ခကခဲ်
ပြခင်း၊  လဲွမှား�သာ  အ�ှကတ်�ားနှင့်  အ�,ကာကတ်�ားတို�့,ကာင့်  မူးယစ်ပြ�စ်စဉ်များကို  �ံုးကယ်ွကာ
�ပြ�,ကား�န်  ပြငင်း(န်ပြခင်း၊  လိမ်ညာ�ပြ�,ကားပြခင်းစသည့်  အခကအ်ခဲများကိုလည်း  �င်(ိုင်,ကုံ�တွ ခ့ဲ့�
သည။်
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အခနး် အခနး် ((၁၁))
မးူယစ်�(း�ါး စတငသ်ုံးစွဲမသိည့် အ�,ကာငး်�ငး်မးူယစ်�(း�ါး စတငသ်ုံးစွဲမသိည့် အ�,ကာငး်�ငး်

ဤကဏ္ဍအတကွ် မူးယစ်�(း�ါး၁ကို အမှန်တကယ်သံုးစွဲခ့ဲသူများ၂၊  ၎င်းတို၏့ မိတ်�(ွသူငယ်ချင်းများနှင့်
နီးစ�်�ာ  အသိင်ုးအ�ုိငး်များကို  ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ  �တွ(့ုံ�မးပြမန်းပြ�းီ  အချက်အလကမ်ျား  �ယူခ့ဲပြခင်း
ပြ�စ်သည။်

မူးယစ်�(းစတင်သံုးစဲွမိသည့် အ�,ကာင်း�င်းများစွာ �ိှသည့်အနက် မူးယစ်�(းသံုးစွဲခ့ဲသူများ၏ �ပြ�,ကား
ချကအ်� သံုးစဲွသူများ၏ �ာခုိငန်ှုန်း  (၉၀)  �ကျာမှ်ာ သူငယ်ချင်း မိတ်�(ွ အ��ါင်းအသင်း�,ကာင့် စတင်
သံုးစဲွပြ�စ်ခဲ့�,ကာင်း သိ�သည။် 

“�ထမ(ုံး ကျွန်�တာ်သံုးပြ�စ်တန်ုးက သူငယခ်ျင်းက �ခါ်တာ��ါ။့ .ယ်လုိသံုးပြ�စလဲ်(ို�တာ့ သူငယ်ချင်း
�တွကို  အ��ာ်လုိက်�ငး်နဲ  ့ကိုယ့်�ွာအ�နအထား�,ကာင့်  သံုးစဲွပြ�စ်ခ့ဲတယ်။ �ွာအ�နအထားက လူငယ်�တွ
အတကွ်  �ျကစီ်း�ုိ ့  လွယ်�နတယ်။  'ကဲ  �ီဟာ  သံုး,ကည့်မလား၊  နညး်နည်းထူးတယ်၊  .ာညာ��ါ့'
သူငယ်ချင်းက အဲ�ီလို�ပြ�ာလာ�တာ့ စမ်း,ကည့်မိခဲ့တယ်"  ဟု ��းပြမို န့ယ်၊ မင်းလ�ှကျး�ာွမှ အသက်  (၂၈)
နှစ်အ�ွယ်�ှိ မင်း----- က �ပြ�ာ�ါသည။်

၁  မးူယစ်�(းဟု(ို�ာ၌ မနွ်ပြ�ညန်ယတ်ငွ ်အဓကိသုံးစွဲ�န,က�သာ methamphetamine �ါ�င်�သာ WY �(းပြ�ားများနငှ့် .နိး်စာ�က်ွဟု�ခါ်�သာ Kratom 
Leaf ကုိ ကျို ချက်ပြ�ီး �ချာငး်(ိုး��ျာက်�(း၊ Coffee Mix စသညတ်ိုန့ငှ့် ��ာ�နှာကာ �သာက်သုံး,ကသည့် အ�ညတ်စမ်ျို းမျို းကုိ အဓကိ(ိုလို�ငး်ပြ�စသ်ည။်

၂ �တွ(့ုံ�မးပြမနး်ချက်အ� မနွ်ပြ�ညန်ယ် မု�ုံ၊ သံပြ�ူဇ��န်ငှ့် ��းပြမို န့ယ်�ှိ �ကျး�ာွများတငွ် အသက် (၁၄)  နစှမ်ှ  (၄၀)  နစှအ်,ကား�ှိ �ကျး�ာွ�နပြ�ညသ်မူျား၏
မးူယစ်�(းသုံးစွဲမှုမာှ အ(ို�ါအသက်အ�ိုငး်အပြခား�ှိ လဦူး��၏ (၁၀) �ာခိုငန်ှုနး်မ ှ(၇၅) �ာခိုငန်ှုနး်အထိ �ိှ�န�,ကာငး် သိ�ှိ�သည။်
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"�(းသံုးတဲ့သူငယ်ချငး်�တွနဲ  ့ ��ါင်းပြ�ီး  �(းသုံးပြ�စ်သွားတယ်။  သူတိုက့  စိန်�ခါ်�တာ့  ကိုယ်လညး်  အဲ
အချန်ိတန်ုးက  မခံချင်စတိနဲ် ့စသံုးပြ�စ်တာ��ါ့" ဟု သံပြ�ူဇ��်ပြမို န့ယ်၊ �ါခရူ�ကျး�ွာမှ မင်း------- က �ပြ�ာ
�ါသည။်

"ကျွန်�တာအ်သက် (၁၆) နှစ်အ�ွယ် �ကျာင်း�နချန်ိကတညး်က သံုးလာတာ။ အခခုျန်ိထိ �(းသံုး�နတန်ုး
�ါ�ဲ။ အခုကျွန်�တာ်အသကက်  (၂၄)  နှစ်(ို�တာ့ သံုးလာခဲတ့ာ  (၉)  နှစ်�လာက်�ှ�ိနပြ�။ီ .ယ်လုိစသံုးပြ�စ်
လဲ(ို�တာ့  �ကျာင်း�နတဲ့အ�ယ်ွ  လူ�ျို ��ါကစ်(ို�တာ့  သူငယ်ချငး်�တွ  သံုး�နတာ�တာ့  သိတယ်။  အဲ�ီ
အချန်ိမာှ ကျွန်�တာစ်ပြ�းီ စမ်း,ကည့်မိတယ်။ သူငယ်ချင်း�တွ သံုး�တာ့ ကိုယ်လဲသုံးမိတဲ့သ�.ာ��ါ့�လ" ဟု
သံပြ�ူဇ��ပ်ြမို န့ယ်မှ အသက် (၂၄) နှစ်အ�ွယ် မင်း----- က �ပြ�ာ�ါသည။်

လူငယ်သ.ာ� အသစ်အ(န်းများကို စမ်းသ�လုိ်ပြခင်း၊ အ��ျာ်အ�ါး ခံုမင်ပြခင်းနှင့် �ဲွလမ်းသ.င်လိကုစ်ား
ပြခင်း�,ကာင့် သံုးစဲွ,ကသညမ်ျားလည်း �ိှသည။်

"အ�င်က ကိုယတ်ိုင်သံုး�ူးတယ်။ လူငယ်(ိုတာ အ�င်သံုး,ကည့်တယ်။ �ကာင်းလား၊ မ�ကာင်း.းူလား(ို
တာ �နာက်�တာမှ့  ပြ�န်ချိန်,ကည့်တာ��ါ။့  �ဲွ�တွ.ာ�တွသွား�င်  သံုးတယ်။ သံုးလိကု်�င်  မအိ�ခ်ျင်�တာ့
.းူ။ သံုးနှစ်�လာက် သံုးပြ�စ်တယ်"  ဟု ��းပြမို န့ယ်၊  မင်းလ�ှကျး�ွာမှ  မူးယစ်�(းသံုးစဲွ�းူသူ မင်း-----  ၊
အသက် (၂၇) နှစ်က �ပြ�ာ�ါသည။်

�ငွ�,ကးသံုးစွဲနုိင်ပြခင်းသညလ်ညး်  မူးယစ်�(း�ါးနှင့်  စတင်ထ�ိတွ�့န်  အ�,ကာင်း�င်းတစ်��်  ပြ�စ်�န
�,ကာင်း သံပြ�ူဇ��်ပြမို န့ယ၊် �ါခရူ�ကျး�ွာမှ မင်း------- က �ပြ�ာ�ါသည။်

"သံုးတဲ့ကာလက�တာ့ (၂) နှစ်�လာက်�တာ့ �ိှတယ်။ �(းသံုးတာ,ကာ�တာ့ ကိုယ်တိုငက် �(းစွသွဲားတာ
��ါ။့  အ�မက �ုိက်(�ံ�းတာများလုိ  ့ သံုးစွဲပြ�စ်လာတယ်။ ခုိးတာ�တာမ့�ှိ.းူ�ါ.ူး။  ကိုယ့်မာှ�ိှတဲ့ဟာ�တွ
��ာင်းပြ�ီး �(းသံုးတယ်" ဟ ုအသက ်(၂၅) နှစ်အ�ွယ် လူငယ်က �ပြ�ာ�ါသည။်

�တ်�န်းကျင်အ�နအထားသည် လူငယမ်ျား မူးယစ်�(း�ါးသံုးစဲွ�န်အတကွ် လွယ်ကူ�နပြခင်း၊ �ကျး�ွာများ
တင်ွ  မူးယစ်�(းပြ�ားများ  အလွယ်တကူ  �ယ်ယူ��ှ�ိနပြခင်း�,ကာင့်  မူးယစ်�(းသံုးစဲွသူ  လူငယ်များ  �ုိမို
များပြ�ားလာသည။်

အချို သံု့းစဲွသူလူငယ်များသည်  မူးယစ်�(းသံုးစဲွပြခင်းက အလု�်လု�်�ာတင်ွ  ခွနအ်ား�ိုပြ�ည့်သည၊်  အကျို း�ို
ထိ��ာက်သညဟ် ုလွမှဲားစာွ ထင်ပြမင်ယူ(သပြ�င့် သံုးစဲွ,ကသညမ်ျားလညး် �ိှသည။်

"သံုးပြ�းီ�င်  အလု�နဲ်�့တသ်ကတ်ာ  အကျို း��းတယ်။  �ါ��မယ့်  (ိုးကျို း�တွလည်း  �ိှတယ်။  ကိုယ်က
သ�.ာကျ�န�တာ့  အဲ�လုိီ�ဲ  အလု�်အတကွ် အကျို း�တ�ွ�း�နတယ်(ို�တာ့  ကြကို ကလုိ်  ့သံုးပြ�စ်�နတယ်"
ဟ ုအသက် (၂၈) နှစအ်�ွယ် မင်းလှ�ွာသားတစ်ဦးက �ပြ�ာ�ါသည။်

"တစ်ပြမို ပ့ြ�းီ  တစ်ပြမို ၊့  တစ်�ာွပြ�းီ  တစ်�ာွ  �ဲွက��တာ့  အိ�်�တဲ့အချနိက်  သိ�မ်�ိှ.ူး။  အဲ�တာ့    ည.က်
အိ�်��း�ျက်လာ�တာ့ �ဲွမှာ�ိှတဲ့ လူကြကးီ�တွက �ီ�(းက မအိ�်တဲ့�(း၊ လူကို လန်း(န်း�စတယ်(ို�တာ့
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အဲအချိန်ကစပြ�းီ �(းစသုံးပြ�စ်ခဲ့တယ်။ တစ်နှစ်လံုး �နတ့ိုင်းသံုးပြ�စတ်ဲ့အထိ ပြ�စ်ခဲ့တယ်" ဟု �မာလ်ပြမို င်ပြမို ့
က အသက် (၂၉) နှစအ်�ွယ် ဇာတမ်င်းသားတစ်ဦးက �ပြ�ာ�ါသည။်

အစ�ုိင်းတင်ွ အ��ျာ်သ�.ာပြ�င်လ့ညး်�ကာင်း၊  အသစ်အ(န်းအပြ�စ် စမ်းသ�်လုိ၍လညး်�ကာင်း၊  အလု�်
�ုိမုိလု�်ကိုငနုိ်င်�န်အတကွလ်ညး်�ကာင်း သံုးစဲွခဲ့,က�သာလ်ည်း �နာက်�ုိင်းတင်ွ မူးယစ်�(းကို မသံုး�လ@င်
မ�နနုိင်သည့် စဲွလမ်းသည့်အ�ပြခအ�နသုိ ့��ာက်�ိှလာခ့ဲ,ကသည။်

"အဲ�အီချနိက်စပြ�းီ�တာ့ �နာက်�ိုင်းမှာ �(းစွဲသွားတယ်လုိ ့�ပြ�ာ�မာှ��ါ။့ သူငယ်ချင်း�တွ မ�ိှလညး် ကိုယ်
တစ်�ယာကတ်ညး် သံုးပြ�စ်လာတယ်"  ဟု သံပြ�ူဇ��်ပြမို န့ယမှ် အသက်  (၂၄)  နှစအ်�ွယ် လူငယ်တစဦ်းက
�ပြ�ာ�ါသည။်

"သူတိုသူ့ငယ်ချင်း  အချင်းချငး်သုံး�နတာ�,ကာင့်  ကိုယ့်.ကက်လညး်  သံုးချင်တဲ့စိတ်  အလုိလုိ��ါ်လာ
တယ်။ �ီလုိစိတ်��ါ်လာ�,ကာင့်  စပြ�းီစမ်း,ကည့်ချင်လာတယ်။ စမ်း�င်းစမ်း�င်းနဲ  ့ ,ကာလာ�တာ့  လူက စဲွ
လာပြ�းီ  မ��်နိုင်တဲ့အထိ  ပြ�စ်လာတယ်။  �နာက်�တာ့  နှစ်နဲ ့,ကာလာတဲ့အထိ  သံုးလာ,ကတယ်"  ဟု  �ါခရူ
�ကျး�ွာမှ အသက ်(၂၃) နှစ်အ�ွယ် လူငယ်တစဦ်းက �ပြ�ာ�ါသည။်

"၂၀၀၈ ခုနှစ်မာှ စင်ကာ�မှူာ အလု�်လု�်�င်းနဲ  ့သူငယ်ချင်း�တွနဲ�့�ါင်းပြ�းီ �(းစသံုးပြ�စ်ခ့ဲတယ်။ စစချင်း
မှာ  �ချာင်း(ိုး��ျာက်�(း�တ�ွသာက်ပြ�းီ  စား�င်အိ��်�ျာလ်ာတယ်။  အလု�်ပြ�းီတဲ့အချန်ိ  ည.ကမှ်ာ
သူငယ်ချင်း�တွနဲ  ့ ��ါင်းပြ�းီ  �နတ့ိုင်းသံုးပြ�စ်လာတယ်။  ,ကာလာ�တာ့  အ�င်သံုးတဲ့  �(းက  ��ျာ့�နလုိ ့
ပြမင်း�(း(WY  �(းပြ�ား)ကို  စသံုးလာတယ်။  စင်ကာ�ူက�န �ွာကို  ပြ�န်��ာက်�တာ့လညး်  သူငယ်ချင်း
မဂ�လာ�(ာင်�တွ၊  �ဲွလမ်းသ.င်�တွ၊  အလှူ�ဲွ�တွမာှ  သံုးပြ�စ်�သးတယ်။  (၄)  နှစ်�လာက်  �(းသုံးခ့ဲ
တယ်" ဟ ု�မာလ်ပြမို ငမှ် အသက် (၃၅) နှစအ်�ွယ် မင်း------- က �ပြ�ာ�ါသည။်

�ိသမ�လာ.  စီး�ွား��းသမားများ�,ကာင့်  မူးယစ်သား�ကာင်ပြ�စခ့ဲ်��သာ  လူငယ်များလညး်  �ိှ�,ကာင်း
အပြငမ်ိးစား�ကျာင်းအု�်ကြကီးတစ်ဦးက �ပြ�ာပြ��ါသည။်

"အဓိကက စီး�ွား��းသမား�တွက �ထမ(ုံး �(းကို အလကား��းတယ်။ �(းစဲွပြ�းီတဲ့အချန်ိမှာမှ �(း
ကို  ��းတင်ပြ�းီ�တာ့  ��ာင်းတဲ့�ံုစံ�တွ  �ိှတယ်။  က�လး�တွက သူတိုသူ့ငယ်ချင်း�တွ(ုံတဲ့အခါကျ�င်…
�နတ့ိုင်းသံုး�လ့�ိှတယ်။ သူတို�့(းသံုးသမားအချင်းချငး်(ိုတာက�တာ့ လူစမို�င် တစ်�န�ာ�ာမှာ ချန်ိးပြ�းီ
သံုးတာ�ိှတယ်။ ဥ�မာ�ပြ�ာမယ်(ို�င် ပြခထဲံမှာသွားသံုး,ကတယ်၊ တစ်ချို �့တွက ဇ��်�တွ သခ�ျုင်းကန်ုး�တွ
မှာ သွားသံုး,ကတယ်"  ဟု ဦး----- (အပြငမ်ိးစား�ကျာင်းအု�်ကြကးီ)၊ �မာက့နင်�ကျး�ာွ၊ ��းပြမို န့ယက် �ပြ�ာ
�ါသည။်

အထက်��ာ်ပြ��ါ  �ပြ�,ကားချကမ်ျားအ�  လူငယ်သ.ာ�  အသစ်အ(နး်ကို  စူးစမး်လိုပြခင်း၊
အ��ျာအ်�ါးလုိကစ်ားပြခင်း၊  အ��ါင်းအသငး်ခံုမင်ပြခင်း၊  အနီးအနား�တ်�န်းကျငတ်င်ွ  မူးယစ်�(းများ
အလွယ်တကူ  �ယ်ယူ��ိှနိင်ုပြခင်း၊  �တ်�န်းကျင်အ�ပြခအ�နက  မူးယစ်�(းသံုးစဲွ�န်  အား��း�နပြခင်း၊
�ိသမ�လာ. စီး�ာွး��းသမားများက လူငယမ်ျားကို �စမှ်တထ်ားအသံုးချ�နပြခင်း စသညတ်ိုသ့ည် လူငယ်
များ မူးယစ်�(းစတင်သံုးစွဲ�သည် ့အ�,ကာင်းတ�ားများပြ�စ်�,ကာင်း သိ�ိှ�သည။်

8၁၀
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အခနး် အခနး် ((၂၂))
မးူယစ်�(းသုံးစွဲပြခငး်�,ကာင့် ပြ�စ်��ါ်လာ�သာ �နာက်(ကတ်ွဲပြ�ဿနာများမးူယစ်�(းသုံးစွဲပြခငး်�,ကာင့် ပြ�စ်��ါ်လာ�သာ �နာက်(ကတ်ွဲပြ�ဿနာများ

ဤကဏ္ဍအတကွ်  မူးယစ်�(းအမှန်တကယ်သံုးစွဲခ့ဲသူများ၏ မိ.များနှင့်  မိသားစု�ငမ်ျားကို  အဓိကထား
�မးပြမန်းခ့ဲသည။်

(က) ကျန်းမာ��းပြ�ဿနာများ
မူးယစ်�(းသံုးစဲွပြခင်း�,ကာင့်  ကျန်းမာ��းအ�ပြခအ�န  (ိုး�ွားလာသပြ�င့်  လု�်�နကျအလု�်အကိုင်များကို
မလု�်�(ာငနုိ်င်သည့်အပြ�င် �(းကုသမှုစ�ိတ်�,ကာင့်လညး် �ငွကန်ု�,ကးကျ များခ့ဲ�သည။် 

"�(းမသံုးခင်တန်ုးက(ို�င်  အလု�်တအားလု�်တယ်။  �(းသံုးလာ�တာ့  ,ကာလာတဲ့အခါ  �ိန်လာတယ်၊
အားနည်းလာတယ်။  �မာ်လပြမို င်  စိတက်ျန်းမာ��း  �(းရုံမှာ  (၁၀)  �ကထ်က်  �(းကုပြ�ီး  �(းပြ�တခ့ဲ်
တယ်။ အိမ်ပြ�န်��ာကတ်ာ နှစ်�ကသံု်း�ကက် �ကာင်း�န�သးတယ်။ �(းအာနိသင်�,ကာင့်��ါ။့ �(းပြ�ယ်
လာ�တာ့  ပြ�န်သံုးလာတာ�ဲ�လ။  မူးယစ်�(းပြ�တတ်ဲ့ဌာနမှာ  �(းပြ�တတ်ာ  �ိှ�ါတယ်။  နှစ်နဲ  ့ ချီပြ�းီပြ�တ်
တယ်။ �ွာသာကြကးီမှာ �(းကတုာ သိန်း (၂၀) (၃၀) �လာက် ကန်ု�ါတယ်" ဟု မု�ံုပြမို န့ယ် နီှး���ါ�ကျး�ွာ
မှ မူးယစ်�(းသံုးစွသူဲတစ်ဦး၏ အသက် (၅၇) အ�ယ်ွ�ိှ အ�ိးုပြ�စ်သူက �ပြ�ာ�ါသည။်

မူးယစ်�(းသံုးစဲွပြခင်း�,ကာင် ့ရု�်�ိုင်း(ိုင်�ာ ထိခုိက်�ပြ�ာင်းလလဲာပြခင်းများလညး် �ိှလာခဲ့သည။်

“�(းသံုးပြ�းီ�င်  သူတို�့ါးစ�်(စားချင်�သာက်ချင်စိတ်)က  �ံုမှနလူ်နဲ  ့ မတူ�တာ့.းူ။  ထမင်းစားနည်းသွား
တယ်။  �(းကို�ဲ  စဲွ�န�တာ့  ထမင်းစားတဲ့အချန်ိလည်း  မ�ိှ.းူ။  �ုိပြ�ီး  အိသွုားတယ်"  ဟု  ��းပြမို န့ယ်
�မာက့နင်�ကျး�ွာမှ အသက် (၆၀) နှစ်အ�ွယ်�ှိ ��ါ်----------- က �ပြ�ာ�ါသည။်
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မနွ်ပြ�ညလ်ူအ့ခငွ့်အ��း��ာင်��း�ငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်�ညာ��းအ�ွဲက့ ထုတ်��သည်

“ကိုယ်ကာယ မ,ကံ့ခုိင်�တာ့.းူ။  �(းတစ်ခု�ဲ  သံုး�တာတ့ယ်။ �ိန်လာတယ်။ ထမင်းစားနည်းလာတယ်"
ဟု  ��းပြမို န့ယ်  �ကျာင်း�ွာ�ကျး�ွာအု�်စု  ငါးက�လး�ချာင်း�ာွမှ  နုိင်----------  (အသက်  (၅၀)  နှစ်)  က
�ပြ�ာ�ါသည။်

“မူးယစ်�(းသံုး�င်  လူက  အသားအ�ည်  �ပြခာက်�သွလ့ာတယ်။  စားမ�င်  အိ�မ်��ျာ်ပြ�စ်လာတယ်။
အလု�်အကိုင်လညး် စိတမ်�င်စား�တာ့.ူး။  �သွးအားနည်းလာတယ်… " ဟု မု�ံုပြမို န့ယ် �တာင်��ကျး�ွာ
မှ မူးယစ်�(းသံုးစွဲ�နသတူစ်ဦး၏ အသက ်(၅၀) နှစအ်�ွယ် �ခင်ပြ�စ်သူက �ပြ�ာ�ါသည။်

မူးယစ်�(း�,ကာင်း စိတ်�ုိင်း(ိုင်�ာ အ�ပြခအ�နများလည်း ယုိယွင်း�ျကစီ်းလာခ့ဲသည။်

“သူ  �,ကာင်�နတယ်။  တစ်�ယာက်�ယာကက်  သူက့ို  စကား�ပြ�ာ�နတယ်လုိ  ့ သူထင်�နတယ်။   အိ�်…
လညး် မအိ�်�ဲ.ူး၊ သူ�,ကာက်�နတယ်။ အ�မက .�ုားစာ�ွတ်ပြ�ီး သူက့ို သိ�လုိ်ကတ်ယ်။ သူအိ�်��ျာသွ်ား
ပြ�းီ ခဏ�နပြ�န်,ကည့်�တာ့ အိမ်�အာက်အ�မှာင်ထမှဲာ သူတစ်�ယာကတ်ညး် ထုိင်�နတယ်"  ဟု �မာက့နင်
�ကျး�ွာမှ အသက ်(၅၆) နှစအ်�ွယ်�ိှ မိခင်ပြ�စ်သူက �ပြ�ာ�ါသည။်

“.ယ်�လာကအ်ထိပြ�စ်လဲ(ို�င်  အသံတစ်ခခုု,ကားတိုင်း  သူများ�တွက  ကိုယ်က့ို  �ပြ�ာ�နသလို  ခံစား�
တယ်။ အသံတစ်ခုခု,ကားတိုင်း ဟို.က်�ီ.ကလ်ိုက်,ကည့်မိတယ်။ တစ်ခါတ�လကျ�တာလ့ည်း အ��း(ုံး
ကို ထွက်�ပြ�းသွားချင်တဲ့စိတ်�တွ ပြ�စ်မိတယ်။ အသံ,ကားလုိမ့�.ူး။ ကိုယ်က့ို တစ်ခုခုလာလု�်�နသလုိမျို း
ခံစား�န�တယ်။ ပြ�စ်ချင်သလုိ ပြ�စ်�နတာ�ဲ" ဟု သံပြ�ူဇ��်မှ အသက် (၂၄) နှစအ်�ွယ် မူးယစ်�(းသံုးစဲွ�န
သူတစ်ဦးက �ပြ�ာ�ါသည။်

(ခ) စီး�ွား��းပြ�ဿနာများ
မူးယစ်�(းသံုးစဲွ�နသူများသည်  အလု�်အကိင်ုများကို  �ံုမန်ှအတိုင်း  မလု�်�(ာင်နုိင်သည့်အပြ�င်  ��ိှလာ
�သာ �င်�ငွများကိုလညး်  မူးယစ်�(း�ယ်ယူ�ာတင်ွ သံုးစဲွ�န�ပြခင်း�,ကာင့်  မိသားစု�ငမ်ျားကို  ပြ�န်လည်
�ထာက်�့ံနိင်ုပြခင်း  မ�ိှ�ချ။  �င်�ငွအများစကုို  မူးယစ်�(းသံုးစဲွ�ာတင်ွ  အသံုးပြ�ု�န�သပြ�င့်  မိသားစု
စား�တ်�န��းလညး် ထိခုိက်လာခ့ဲသည။်

“အ�မက ဟင်းသီးဟငး်�ွက်��ာင်းတာ တစ်�နမှ့ နှစ်�သာင်း သံုး�သာင်း �တယ်။ သားက �(းသံုး�နတဲ့
အတကွ်  သူက့ိုလည်း  ��း�မယ်(ို�တာ့  စီး�ွား��းက  အ�မ်းထိခိကုသွ်ားတယ်။  မ��း�င်လည်း  သူက
�သာင်း,ကမ်းတယ်။  �စျးမှာလညး်  ဟင်းသီးဟင်း�ွက်(ိုင်ကို  သူ  �ပြခ�ထာက်နဲ  ့ ကန်�စ်လုိကတ်ယ်"  ဟု
��းပြမို န့ယ ်�မာက့နင်�ကျး�ွာမှ အသက် (၄၉) နှစအ်�ွယ်�ိှ ��ါ်------ က �ပြ�ာ�ါသည။်

“သူတိုအိ့မ်�ထာင်��းက .ာတစ်ခုမှ အ(င်မ�ပြ�.ူး။ တစ်�န ့(၅) �သာင်း �တယ်။ (၃) �သာင်း�လာက်
က �(းသုံး�ို ့သံုးလိကုတ်ယ်(ို�တာ့ စားစ�ိတက်ို မိ.(ကီ�န ပြ�န်ယူ�န�တယ်။ ကိုယ့်��ှ မှ့ာ �ိှ�န�တာ့
လညး် �ကျွး�မွး�န�တာ��ါ့" ဟ ုမု�ံုပြမို န့ယ် နီှး���ါ�ကျး�ွာမှ ဦး------- က �ပြ�ာ�ါသည။်
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မူးယစ်�(းသံုးစဲွပြခင်း�,ကာင့်  �ငွ�,ကးအပြမတဲမ်းလုိအ��်နသပြ�င့်  မိသားစုအသံုးအ�(ာင်�စ္စည်းများကို
��ါင်နံှပြခင်း၊ ��ာငး်ချပြခင်းများလည်း ပြ�ုလု�်လာခ့ဲ,ကသည။်

“သူအ့တကွ် အသံုးစ�တိမ်�ိှ�တာ့�င် သူ တစ်ခုခု သွား��ာင်းတယ်။ (ိုင်ကယ်�တွ �ုန်း�တွ အ��ါင်(ိုင်�ို ့
တယ်။ �ုန်း (၂) လံုး ��ါင်လိုကတ်ယ်။ (ိုင်ကယ်လညး် (၂) ခါ�လာက် ��ါင်လိကုတ်ယ်။ (ိုင်ကယ်တန်�ိးု
က (၁၀) သိနး်�ကျာ်��မယ့် သူ��ါင်လိကုတ်ာက�တာ့  (၃)  သိန်း�လာက်�ဲ။ သူ�(းသံုးပြ�ီး�င် အလု�်မ…
လု�်.ူး" ဟ ုနီှး���ါ�ကျး�ာွမှ ဦး------- က �ပြ�ာ�ါသည။်

“ပြခကံထွကတ်ဲ့ ကမ်ွးသီး�တွ သံ��ုာသီး�တွကို ခူးပြ�းီ�တာ့ ��ာင်းတယ်။ ပြ�းီ�တာ့ �(း�ယတ်ယ်။ သူက့ို
�ုိက်(မံ��းနုိင်�င်  �ိှတဲ့ဟာ��ာင်း(ိုပြ�းီ  မိ.�တွကို  ပြ�န်�ပြ�ာတယ်"  ဟု  ငါးက�လး�ချာင်း�ကျး�ာွမှ
အသက် (၅၀) အ�ယ်ွ�ိှ �ခင်တစဦ်းက �ပြ�ာ�ါသည။်

“��း��ာင်းလညး် အ��ကးတင်တယ်။ �မာလ်ပြမို င်��းမှာလညး် အ��ကးတင်ထားတယ်။ အ��ကးက (၁၇)
သိန်း�လာက် �ိှတယ်။ လပြ�ည့်��ာကတ်ိုင်း အ��ကးကို (�်�န�တယ်။ �ီ�သာကကို မခံစားနုိင်�တာ့.ူး"
ဟ ု�မာက့နင်�ကျး�ာွမှ အသက ်(၅၆) နှစ်အ�ွယ်�ှိ မိခင်တစ်ဦးက �ပြ�ာ�ါသည။်

(ဂ) �ညာ��းပြ�ဿနာများ
မူးယစ်�(းစဲွလမး်ပြခင်း�,ကာင့်  �ကျာင်း(ကတ်ကနုိ်င်ပြခင်းမ�ိှ.ဲ  �ညာတစ်�ုိငး်တစ်စပြ�င့်  �ကျာင်းထွက်
လုိကသူ်များ �ုိမုိများပြ�ားလာသပြ�င့် မိ.တို၏့ �ညာ��း(ိုင်�ာ �ညမှ်န်းချကမ်ျား �ျကစီ်းခ့ဲ�သည။်
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“�(းသံုးပြ�းီ�နာက်�ုိင်း  �ညာ��းကို  စိတမ်�ငစ်ား�တာ့.ူး။  အ�မ်း(ိုးလာတယ်။  ကိုယ့်.ာသာကိုယ်
�ကျာင်းထွကလုိ်က်�တာလည်း �ှတိယ်။ (၇) တန်း (၈) တန်း က �ုိများတယ်။ အသကက်ျ�တာ့ (၁၄) နှစ်၊
(၁၅) နှစ်�လာက်��ါ။့ သားသမီးအ��ါ်ထားတဲ့ မိ.တစ်�ယာက်�ဲ  ့�မ@ာ်မှန်းချက်�တွ�ာ သူတိုက့ိုယ်တိုင်�ဲ ့
�ညမှ်န်းချက်�တွ�ါ အများကြကးီထခုိိကန်စ်နာသွားတယ်။ �(းသံုးပြ�ီး .��ျကတ်ာ�ဲ များတယ်" ဟ ုနီှး���ါ
�ကျး�ွာမှ မူးယစ်�(းသံုးစဲွသူတစ်ဦး၏ အသက် (၅၇) နှစ်အ�ွယ်�ှိ အ�ုိးပြ�စသူ်က �ပြ�ာ�ါသည။်

“အသက် (၁၆) နှစ်  (၇) တန်း တကတ်ဲ့အချန်ိမှာ သားက မူးယစ်�(း စသံုးတတလ်ာတယ်။ စစသံုးတာက
အလကား�လုိ။့  သံုးတတလ်ာပြ�ီး�နာက်�ုိင်း  သူက �ကျာင်းမ�နချင်�တာ့.ူး။  ထ�်ခါထ�ခ်ါ  �ကျာင်း�ပြ�း
လာတယ်။  �နာက်�တာ့  နှစ်လယ်�လာကမ်ာှ  သူကိုယ်တိုင်  �ကျာင်းထကွလုိ်ကတ်ယ်"  ဟု  ��းပြမို န့ယ်
�မာက့နင်�ကျး�ွာမှ မူးယစ်�(းသံုးစဲွသူတစ်ဦး၏ အသက် (၄၉) နှစအ်�ွယ်�ိှ မိခင်ပြ�စ်သူက �ပြ�ာ�ါသည။်

“�ွာမှာ  (၁၀)  တန်း တက်�နတယ်။ �ကျာင်းတကတ်ဲ့အချနိမှ်ာ သူငယ်ချငး်�တွနဲ�့�ါင်းပြ�ီး မူးယစ်�(းသုံး
�တာ့  �ချာင်း(ုံကအထကတ်န်း�ကျာင်းကို  �ပြ�ာင်းလုိကတ်ယ်။  �ချာင်း(ုံမှာ�နတာက  �ုိ(ိုးသွားတယ်။
�နာကနှ်စ်�တာ့  �န်ကန်ုကို  �ပြ�ာင်းလိကုတ်ယ်။  �န်ကန်ုမှာ  တစ်လ�လာက်�နပြ�းီ  သူပြ�န်�ပြ�းလာတယ်။
�နာက်�တာ့ �ကျာင်းထွကလ်ိုက်�တယ်။ အသက် (၁၆) နှစ်မှာ �(းစသံုးတယ်၊ (၁၇) နှစ်မှာ �ကျာင်းထွက်
လုိက်�တယ်" ဟ ု�မာက့နင်�ကျး�ာွမှ အသက ်(၆၀) နှစအ်�ွယ်�ိှ မိခင်တစဦ်းက �ပြ�ာပြ��ါသည။်

(ဃ) လူမှု��းပြ�ဿနာများ
မူးယစ်�(းသံုးစဲွပြခင်း�,ကာင့်  အကျင်စ့ာ�ိတ္တ �ျက်ပြ�ားပြခင်း၊  အိမ်တင်ွးအ,ကမ်း�ကမ်ှုကျူးလွန်ပြခင်း၊
�တ်�န်းကျင်နင့်ှ  သဟဇာတမပြ�စ်ပြခင်းစသည့်  လူမှု��းပြ�ဿနာ  အ�ပြမာကအ်ပြမားကို  သံုးစဲွသကူိုယ်တိုင်
သာမက မိသားစု�င်များ၊ �(ွမျို း�ငး်ချာများနင့်ှ မိတ်�(ွအ��ါင်းအသင်းများက�ါ �င်(ိုင်,ကုံ�တွ ခ့ဲ့,က�
သည။်

“အစက မိ.က မသ�ိတာ့ ��းတာ�ဲ။ �နာက်�တာ့ သူတိုက့ အ�,ကာင်းပြ�ချက်��းလာတယ်။ ဟိုဟာ�ယ်
မယ်၊ �ီဟာ�ယ်မယ်(ိုပြ�ီး�တာ ့လိမ်လာတယ်။ ,ကာလာ�တာ ့ခုိးတယ်။  အ�မက �ုိက်(မံ��း�တာ့ ��း…
မလား၊ မ��း.းူလား(ိုပြ�းီ�တာ့ ဓားပြ�တိုကသ်လို ပြ�စ်လာတယ်"  ဟု နီှး���ါ�ကျး�ာွ အသက်  (၅၇)  နှစ်
အ�ွယ်�ိှ အ�ုိးပြ�စ်သူက �ပြ�ာ�ါသည။်

“အိမ်မှာလညး် ဗီ�ို�သာ့�တွ(ို  အ�င်လုိ မထား�ဲ�တာ့.းူ။ ဗီ�ုိ�သာက့ိုလည်း သူ�ျကလ်ိုကတ်ယ်။ �ငွက
များ�တာ့ သံုး�လး�သာင်း�လာက် ယူသွား�င် မသိ.ူး။ တစ်သိန်း�ကျာ်�လာက်ယူ�တာမှ့ သတထိားမိလာ
တယ်" ဟ ုနီှး���ါ�ကျး�ွာမှ �ခင်တစ်ဦးက �ပြ�ာ�ါသည။်

“အစက သူ �(းသံုးတာ မိ.��းသ�လာက်�ဲ သံုးတယ်။ �နာက်�ုိင်း မ��တာ့.းူ၊ သူ�တာင်းသ�လာက်
မ��း�င် �သာင်းကျန်းတယ်။ သူအ့�မကိုလည်း သူ�င်ရိုကတ်ယ်။ အိမ်က �စ္စည်း�တွကိုလည်း ရိုကခဲွ်တယ်။
မီးရှိုတ့ယ်။ �မာင်နှမ�တွကိုလညး် သူရိကုတ်ယ်၊ �န်�ှာတယ်" ဟု �မာက့နင်�ကျး�ာွမှ အသက်  (၄၉)  နှစ်
အ�ွယ်�ိှ မိခင်ပြ�စ်သူတစ်ဦးက �ပြ�ာ�ါသည။်
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မနွ်ပြ�ညလ်ူအ့ခငွ့်အ��း��ာင်��း�ငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်�ညာ��းအ�ွဲက့ ထုတ်��သည်

“�တ်�န်းကျင်မာှက �(းသံုးတဲ့သူ များတယ်�လ။ �နလ့ညး်မအိ�် ညလည်းမအိ�.်းူ။  �(းသံုးပြ�ီး�တာ့
(ိုင်ကယ်နဲ  ့တ�ီ�ီပြ�စ်�န�တာ့ �တ်�န်းကျင်က မျကစ်�ိနာကတ်ာ��ါ။့ �(းသုံး�ုိ  ့ �ုိက်(�ံတာင်းတာ မ�
.းူ(ို�င် အ�မကိုလညး် ဓားနဲ�့င်ရိုကတ်ယ်၊ အိမမှ်ာ�ိှတဲ့လူ�တွကိုလည်း �န်�ာှတယ်" ဟု အ(ို�ါမခိင်က
(က်�ပြ�ာ�ါသည။်

“သူအိမမှ်ာ�ိှ�င် အ�မက တစ်�နမှ့ စိတမ်ချမ်းသာ�.းူ။ မိ.က တစ်အား�ုက္ခပြ�စတ်ယ်။ မိ. မ��းနုိင်�င်
ခုိးတယ်။ အဲလိနဲု  ့မိ. အ��ကး�ခါင်း��ါ် ��ာက်�နပြ�ီ" ဟု �မာက့နင်�ကျး�ာွမှ အသက် (၅၆) နှစ်အ�ွယ်�ှိ
မိခင်ပြ�စ်သူတစ်ဦးက �ပြ�ာပြ��ါသည။်

မူးယစ်�(းသံုးစဲွပြခင်း�,ကာင့်  ပြ�စ်��ါ်လာ�သာ  �နာက်(ကတ်ွဲပြ�ဿနာများတင်ွ  လူမှု��းပြ�ဿနာတစ်ခု
ပြ�စ်သည့်  အကျင်စ့ာ�ိတ္တ �ျက်ပြ�ားပြခင်းနှင့်  အိမ်တင်ွးအ,ကမ်း�က်ပြခငး်သည်  အ(ိုး�ာွး(ုံးပြ�စ်�,ကာင်း
�တွ(့ုံ�မးပြမန်းပြခင်းများမှတ(င့်  သိ�ိှနိင်ုသည။်  ၎င်းပြ�င်  ကျန်းမာ��း၊  �ညာ��းနှင့်  စီး�ွား��းပြ�ဿနာ
များသညလ်ည်း  တစ်ခုနှင့်တစ်ခု  (ကစ်�်�နပြ�ီး  အိမ်တစ်အိမ်တင်ွ  မူးယစ်�(းသုံးစွသူဲတစ်ဦး  �ိှလာ�ါက
အ(ို�ါပြ�ဿနာများအားလံုး တစ်ခုခုပြ�းီတစ်ခု ပြ�စ်��ါ်လာသညက်ိုလညး် သံုးသ�်နုိင်သည။်
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အခနး် အခနး် ((၃၃))
မးူယစ်�(းပြ�တ် ကသုပြခငး်နငှ့် ပြ�နလ်ည်ထူ�ထာင်ပြခငး်အတကွ ်အခကအ်ခနဲငှ့် မးူယစ်�(းပြ�တ် ကသုပြခငး်နငှ့် ပြ�နလ်ည်ထူ�ထာင်ပြခငး်အတကွ ်အခကအ်ခနဲငှ့် 
စနိ်�ခါ်မှုများစနိ်�ခါ်မှုများ

မူးယစ်�(းသံုးစဲွသူများအ�နပြ�င့်  (ိုးကျို းကို  သိ�ှိပြ�းီ  မူးယစ်�(းပြ�တ်�န်  အကြကမ်ိကြကမ်ိကြကို း�မ်းခဲ့
�သာလ်ည်း  �(းစဲွမှုကို  မတန်ွးလှနနုိ်င်ပြခငး်၊  �တ်�န်းကျင်တင်ွ  မူးယစ်�(းကို  အလယ်ွတကူ  ��ှိ�နပြခင်း
�,ကာင့် �အာင်ပြမင်မှု မ��ိှတတ်�,ကာင်း သိ�သည။်

“ကျွန်�တာ် �(းစသံုးပြ�းီကတညး်က အခုချန်ိအထိ �နစ့ဉ်နဲအ့မ@ ပြ�တ်�ုိ  ့ ကြကိုးစားပြ�စ်တယ်။ ကိုယ့်.�ကို
လညး်  �ီဟာနဲ  ့အ(ုံးသတ်�ုိ  ့ မစဉ်းစားထား.းူ။  �ါ��မယ့်  မပြ�တ်.းူ။  ကိုယ့်ကိုယ်ကို  နညး်နည်း�ါး�ါး
ထိန်းသိမ်းလာနုိငတ်ာ�လာက်�ဲ။  �(းပြ�တ်�ုိက့  သူမ�ိှတဲ့�န�ာ  သူနဲ�့�းတဲ့�န�ာ�တွမှာ  �နလုိက်�င်  �
တယ်။ သူနဲန့းီတဲ့�န�ာမှာ �နမယ်၊ သူ�ိှတဲ့�န�ာကို သ�ိနမယ်(ို�င်�တာ့ စိတက် အလုိလိသံုုးချင်�န�တာ့
သွား�ယမိ်တာ�ဲ" ဟု မူးယစ်�(းသုံးစွဲခ့ဲသူ မင်းလှ�ွာသား အသက် (၂၈) နှစအ်�ွယ် လူငယ်တစဦ်းက �ပြ�ာ
�ါသည။်

“အခုချနိထ်�ိတာ့  မပြ�တနုိ်င်�သး.ူး။  ကျွန်�တာ်က�တာ့  �(းစွဲ�နပြ�ီ�လ။  ကျွန်�တာ့်တစ်�ယာကတ်ညး်
အတကွ်�တာ့ ပြ�တ်�ခကတ်ယ်။ .ယ်လိုပြ�တ်�မလဲ(ိုတာ စဉ်းစားလို ့မ�.ူး။ �(းသုံး�ိုက့ို�ဲ စဉ်းစား�န
တယ်" ဟ ုသံပြ�ူဇ��်ပြမို မှ့ မူးယစ်�(းသံုးစဲွ�နသူ အသက ်(၂၄) နှစအ်�ွယ် လူငယ်တစ်ဦးက �ပြ�ာ�ါသည။်
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မနွ်ပြ�ညလ်ူအ့ခငွ့်အ��း��ာင်��း�ငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်�ညာ��းအ�ွဲက့ ထုတ်��သည်

မူးယစ်�(းသံုးစဲွမှု�,ကာင့် ပြ�စ်�ဏက်ျခံ�မညက်ို စုိး�ိမ်�,ကာက်�ံွ ့ပြ�းီ မူးယစ်�(းပြ�တ ်ကသု�န ်စနစ်တကျ
မကြကို းစား.ဲ သံုးစဲွမှုသံသ�ာတင်ွ လည်�တ်�န,ကသူ လူငယမ်ျားလည်း အ�ပြမာကအ်ပြမား �ိှသည။်

“ကျွန်�တာတ်ိုက့ �(းသံုးတဲ့သကူို �ဲက �မ်းမယ်(ိုတာတစ်ခု�ဲ သိတယ်" ဟု �မာလ်ပြမို င်မှ အသက် (၂၉)
နှစ်အ�ွယ် ဇာတမ်ငး်သားတစ်ဦးက �ပြ�ာ�ါသည။်

“ကျွန်�တာ့်.�ကို  �ီလုိ��ှ(့ကလိ်ု ့  မ�.းူ(ိုတာကို  သိတယ်။  ပြ�တ်�မယ်  .ာညာ��ါ့  ကိုယ်စိ့တက်ို
တန်ွးအား��းတယ်။ �ါ��မယ့် �(းသံုးပြ�းီ တစ်�က်�လာကန်ားလုိက်�င် �နာက်�ကက်ျ ပြ�တခ်ျင်တဲ့စိတ်
�တွ  ��ျာကသ်ာွးတယ်။  သံုးချင်တဲ့စိတ်�ဲ  ပြ�စ်�နတယ်"  ဟု  သံပြ�ူဇ��်ပြမို မှ့  အသက်  (၂၄)  နှစ်အ�ွယ်�ှိ
မူးယစ်�(းသံုးစဲွသူတစ်ဦးက �ပြ�ာ�ါသည။်

မူးယစ်�(းပြ�တ် ကသု�ာတင်ွ လဲွမှား�န�သာ အ�ှကတ်�ားသည်လညး် အဟန်အ့တားတစ်ခု ပြ�စ်လျက်�ှိ
သည။်

“တစ်ချို က့ျ�တာ့ ကိုယ့်သားသံုး�နတာကို �ှကထ်ား,ကတယ်။ ကျွန်�တာ့်သားနဲ  ့သူသူ့ငယခ်ျင်း �(းသံုး�န
တာကို သ�ိတာ့ သားသမီးချင်းစာနာစိတန်ဲ  ့ထိန်းသမ်ိးနုိင်�ို ့သူသ့ငူယ်ချင်း�ဲ  ့မိ.�တွကို သွား�ပြ�ာပြ�တယ်။
အဲ�ီလို�ပြ�ာပြ��တာ့  'သူသ့ားက  �(းမသံုး.းူ။  အဲလုိ�လ@ာက်�ပြ�ာ�န�င်  တ�ားစဲွမယ်'  လုိ  ့ ပြ�န်�ပြ�ာလာ
တယ်" ဟ ုနီှး���ါ�ကျး�ွာမှ �ခင်တစ်ဦးက �ပြ�ာပြ��ါသည။်
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တ�ားဥ���စုိးမိုးမှု  အားနည်းပြခင်းနှင့်  အကျင့်�ျက်ပြခစားမှုများ ပြ�စ်�ွား�နပြခင်း�,ကာင့် မူးယစ်�(းများကို
အလွယ်တကူ��ိှ�နပြခင်းက လူငယ်များ  မူးယစ်�(းပြ�တ် ကသု�န်  အဓကိအခကအ်ခဲတစ်ခုလည်း  ပြ�စ်�န
ပြ�န်�ါသည။်

“�ီ�ွာကို တကယ်လုိ ့လံုလံုပြခုံပြခုံ �စာင့်,ကည့်�န�င် �ီ�(းက �ွာကို �င်လာစ�ာ အ�,ကာင်းမ�ိှ.ူး။ လာ.်
��းလာ.်ယူက အဓိက�နသူ်�ဲ။  လာ.�်�းလာ.ယူ်�,ကာင့်လည်း  မူးယစ်�(း�တွ  �ွာထဲကို  အများကြကးီ
��ာကလ်ာတယ်။  အု�်ချု�်မှုအ�ုိင်းမှာ  အားနညး်တယ်။  တကယ်လုိ ့ အု�်ချု�်��းအ�ုိငး်မှာ  တာ�န်ယူမှု၊
တာ�န်ခံမှု�ိှမယ်(ို�င် �(းက �လျာ့သွားမှာ�ဲ" ဟု �မာက့နင်�ကျး�ာွမှ အသက် (၄၉) နှစအ်�ွယ် မိခင်ပြ�စ်
သူတစ်ဦးက �ပြ�ာ�ါသည။်

“��ာင်းတဲ့သူကို �မ်းမယ်(ို�င် တပြ�ညး်ပြ�ညး် �လျာ့သွားနိင်ုတယ်။ မ�မ်း.းူ(ို�င်�တာ့  က�လး�တွကို
.ယ်သူမှလညး် မ�ပြ�ာနုိင်(မထိန်းသမ်ိးနုိင်).းူ။ ��ာင်းသူမ�ိှ.ူး(ို�င် သံုးသူလည်း �ိှမှာမဟတု်�တာ့.းူ။

 တကယ်က  ��ာင်းသူ�ှမှိ  သံုးတဲ့သကူ  �ိှလာတာ… "  ဟု  �မာက့နင်�ကျး�ာွမှ  အသက်  (၆၀)  အ�ွယ်�ိှ
��ါ်------ က �ပြ�ာ�ါသည။်
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အခနး် အခနး် ((၄၄))
မးူယစ်�(းပြ�တ် ကသုပြခငး်နငှ့် မးူယစ်�(း တား(းီနှိမန်ငး်��း မးူယစ်�(းပြ�တ် ကသုပြခငး်နငှ့် မးူယစ်�(း တား(းီနှိမန်ငး်��း 
လ�ု�်(ာငခ်ျကမ်ျားလ�ု�်(ာငခ်ျကမ်ျား

ပြ�ညသ်ူ�့(းရုံနှင့် ပြ�န်လညထူ်�ထာင်��းဌာနများတင်ွ မူးယစ်�(း စနစ်တကျ ပြ�တ်�တာကက်သုပြခင်းများ
�ိှသကဲ့သုိ ့ အသိ�ညာ  ဗဟသုုတနည်း�ါပြခင်း၊  လဲွမှား�သာ  အ�ှကတ်�ားနှင့်  �,ကာက်�ံွစိ့တမ်ျား�,ကာင့်
မူးယစ်�(းစဲွမှုပြ�ဿနာကိ ုတတိတ်(တိ ်�ပြ��ှင်း�န,ကသညမ်ျားလည်း အများအပြ�ား�င ်�ှသိည။်

“�(းရုံသွားတာ ကျွန်�တာက်ိုယတ်ိုင်�ဲ  သွား�ုိ�့�းတယ်။  သား(ို�တာလ့ည်း  �ုိက်(ကံ  ကန်ုသ�လာက်
��ါ့�လ။ �န်ကုန်က �ွာသာကြကီးကို �ုိခ့ဲ့တယ်" ဟ ုနီှး���ါ�ကျး�ွာမှ �ခင်တစ်ဦးက �ပြ�ာ�ါသည။်

မူးယစ်�(းစဲွ�န�သာ  သားသမးီများကို  မထိန်းချု�နုိ်င်သပြ�င့်  နီးစ�်�ာအာဏာ�ုိငမ်ျားနှင့်  တုိင်း�င်းသား
လကန်ကက်ိုင်အ�ဲွအ့စညး်များကိ ုအကူအညီ�တာင်းခံပြ�ီး ထိန်းသိမ်း�စခဲသ့ညမ်ျားလညး် �ိှသည။်

“�ဲစခနး်သွားတယ်။ �ဲစခန်းကလည်း တစ်�က်�ဲ အချု�်ထဲ ထည့်တယ်။ �ဲစခန်းကို အဲ�ီလိမုျို း (၃) ခါ သွား
�ူးတယ်။ �နာက်�ိုင်း�တာ့ မ��တာ့.းူ။ �ွာလူကြကးီ�တွနဲ ့ညှိနှိုငး်ပြ�းီ�တာ့ မွန်စစသ်ား(မွန်ပြ�ညသ်စ်�ါတီ)(ီ
ကို သွား�ိုလုိ့ကတ်ယ်။  အခု(ို�င် မွနစ်စ်တ�်ဗဟို … (မွန်ပြ�ညသ်စ်�ါတဌီာနချု�်) ကို သွား�ုိထ့ားလုိကတ်ာ
တစ်လ�ှ�ိနပြ�ီ" ဟ ု�မာက့နင်�ကျး�ွာမှ အသက် (၄၉) နှစ်�ှိသူ ��ါ်---------- က �ပြ�ာ�ါသည။်

“မွန်ပြ�ညသ်စ်(�ါတီ)ကို သွားတိုင်�တာ ့သူတို(့ကီို �ုိ�့�း�မယ ်�ပြ�ာတယ်။ ကျွန်�တာတ်ိုသ့ားကို မနိင်ု�တာ့
လုိ ့�မ်းခိုင်းတာကို �ုိခ့ိုင်းတယ်(ို�တာ့ မပြ�စ်ပြ�န်.ူး။ သူတို ့�မ်း�မယ်(ို�င် မ�မ်း.းူတဲ့။ �နာက်ပြ�းီ လွန်
ခ့ဲတဲ့ နှစ်လ�လာကက်�ဲ ကျွန်�တာနဲ်  ့�ကျး�ွာအု�်ချု�်��းမှူးက �ဲစခန်းသွားခ့ဲတယ်။ သူတို  ့�မ်း��းမယ်
လုိ ့�ပြ�ာတယ်" ဟ ုနီှး���ါ�ကျး�ွာမှ ဦး-------- က �ပြ�ာ�ါသည။်

“မွန်စစ်သား(မွန်ပြ�ည်သစ်�ါတီ)မှာက ထိန်းသိမ်း�တဲ့အတကွ်  တစ်လကို �ုိက်(ံ  တစ်�သာင်း(ကျ�်)�ဲ  ယူ
တယ်။ သူတို ့ထိန်းသိမ်း��းထားတာကို�ဲ �ကျးဇးူတင်�န�တယ်" ဟု �မာက့နင်�ကျး�ွာမှ မိ----------- က
�ပြ�ာ�ါသည။်

“လမုိင်းပြမို က့  အသက်  (၁၂)  နှစ်အ�ွယ်  က�လးတစ်�ယာက်  �(းစွဲပြ�းီ  တစ်�နက့ို  ပြမင်း�(း(WY
�(းပြ�ား)  ၂ ပြ�ား သံုး�န�တာ့ မိ.ကိုယ်တိုင်က မွန်ပြ�ညသ်စ်�ါတီ �ယ်ဇင်စခန်းကို သွားအ�်လိုကတ်ယ်။
မွန်ပြ�ညသ်စ်�ါတကီ �(းကုသ��းပြ�းီ �(းပြ�တနုိ်င်�အာင် လု��်�း�နတာ ကျွန်မတို ့�တွ�့န��ါတယ်။ မွန်
ပြ�ညသ်စ်�ါတီ�ဲ  ့ထိန်းသိမ်း��းစခန်းမှာ မူးယစ်�(းသံုးစဲွသူ�တွ အများကြကးီ �ိှတယ်။ မွန်ပြ�ည်သစ်�ါတကီ
ပြ�စ်�ဏတ်စ်ခုခု  အလု�်တစခု်ခု��းပြ�းီ  �(းပြ�တနုိ်င်�အာင်  လု��်�း�န�တာ��ါ့"  ဟု  ငါးက�လး�ချာင်း
�ကျး�ွာမှ မူးယစ်�(းသံုးစဲွသူ၏ အသက် (၄၇) နှစ်အ�ွယ် �(ွမျို းသားချငး်တစ်ဦးက �ပြ�ာ�ါသည။်
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မူးယစ်�(း  တား(းီနိှမ်နင်း��းအတကွ်  ��်ကကွနှ်င့်  �ကျး�ာွများတင်ွ  ��သခံများက  ကိုယ်ထူကိုယ်ထ
အစီအစဉ်ပြ�င့်လညး်�ကာငး်၊  စာသင်�ကျာင်းများ၊  ��သခံအာဏာ�ုိင်များနှင့်�ူး��ါင်း၍လညး်�ကာငး်
လု�်�(ာင်�နမှုများလညး် �ိှသည။်

“အခု�လာ�လာ(ယ် စာသင်�ကျာင်းမှာ �(းလိ�်မ�သာက်�၊ ကမ်ွးမစား� (ိုတာကအစ စည်းကမ်းသတ်
မှတ်ပြ�းီ  ကန်သ့တထ်ားတယ်။  လိအု�်�င်  လုိအ�်သလုိ  က�လး�တွ�ဲ ့ လွယ်အိတ်�တွ၊  �.းအိတ်�တွကို
စစ်�(းတယ်။ �နာကတ်စ်ခုက�တာ့ မူးယစ်�(း�ါးနဲ�့တသ်က်ပြ�းီ (ိုးကျို း�တွကို �ညာ��း �ဟာ�ပြ�ာ�ဲွ
�တွ  လု�်��း�နတယ်"  ဟု  �မာက့နင်�ကျး�ာွမှ  အသက်  (၆၂)  နှစအ်�ွယ် အပြငမ်ိးစား�ကျာင်းအု�်ကြကးီက
�ပြ�ာ�ါသည။်

“လက်�ိှအ�နနဲက့�တာ့  အု�်ချု�်��းမှူးနဲ ့  ပြ�ညသူ်စ့စနဲ် ့  �ူး��ါင်းပြ�ီး  အင်အားသံုးပြ�းီ�တာ့  �ွာမှာ
ကင်းလှည်တ့ာ�ိှတယ်။ အဓကိ,က�တာ့ သူတိုစု့ပြ�းီ သံုးတတတ်ဲ့�န�ာ�တွကို သွားစစ်တယ်။ �တွ�့င် သူတို ့
ကို �ညာ��း �ဟာ�ပြ�ာပြ�းီ�တာ့ ပြ�န်လွှတ်��းလုိကတ်ယ်။ ကတခံိ�န်ချက် ထုိးခုိင်းတယ်၊ မိ.�တွကို �ခါ်
ခုိင်းတယ်။ လူများ�င် �ဲလက်�ဲ အ�်လိကုတ်ယ်။ �ဲက စစ်�(းပြ�းီ�တာ့ အ��းယူ�(ာင်�ကွ်��းတယ်" ဟု
အ(ို�ါ အပြငမ်ိးစား�ကျာင်းအု�်ကြကးီက (က်�ပြ�ာ�ါသည။်
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အခနး် အခနး် ((၅၅))
အ��း�ါ�သာ �တွ(့ုံ�မးပြမနး်မှုများအ��း�ါ�သာ �တွ(့ုံ�မးပြမနး်မှုများ

မွန်ပြ�ညန်ယ်၏ မူးယစ်�(း�ါးပြ�ဿနာနှင့်�တသ်က်ပြ�ီး ပြ�ညသူ်လူထ၏ု လွမှဲား�န�သာ အယအူ(များကို
��ျာက်�ျက်�န်အတကွလ်ညး်�ကာင်း၊  မူးယစ်ဥ���များနှင့်�တသ်က်ပြ�းီ  သိသင့်သိထုိကသ်ည်များကို  သိ�ိှ
�န်အတကွလ်ည်း�ကာင်း၊  ကျန်းမာ��း(ိုင်�ာ  လမ်းညွှန်ချကမ်ျားကို  နားလည်သ�.ာ��ါကလ်ာ�စ�န်
အတကွလ်ညး်�ကာငး် �ည်�ယ်ွ၍ မူးယစ်�(း�ါး တား(းီနှိမ်နငး်��းနှင့် ပြ�န်လညထူ်�ထာင်��းနယ်�ယ်
တင်ွ အလု�်လု�က်ိုင်လျက်�ိှ�သာ တာ�န်�ိှသူများနှင့် �တွ(့ုံ�မးပြမန်းခ့ဲမှုများကို ဤကဏ္ဍတင်ွ ��ာ်ပြ�အ�်
�ါသည။်

(၁) ဦးသူ�ိန်သးီနှင့် �တွ(့ုံ�မးပြမန်းပြခင်း

ဦးသူ�ိန်သးီသည်  တ�ားလွှတ်�တာ်��ှ �့နတစ်ဦးပြ�စ်ပြ�ီး  �မာ်လပြမို င်တ�ားမ@တမှုစင်တာ  (Mawlamyine
Justice Center – MJC) တင်ွ Program Director အပြ�စ် တာ�န်ထမ်း�(ာင်�နသူတစ်ဦး ပြ�စ်သည။်

“၂၀၁၈  မှာ  မူးယစ်�(း�ါးဥ�����်ုမ  (၁၅)  ကို  ပြ�င်လုိကတ်ယ်။  အဲ�ါက  .ာလဲ(ို�တာ့  �ထာင်�ဏ်
ပြ�စ်�ဏ်��း�ာက�န လူမှု��းပြ�စ်�ဏ်��းတာ။ �ီမှာလည်း အ��းကြကးီတာတစ်ခုက �(းသုံး�င်  �ထာင်မ
ကျ�တာ့.ူး(ိုတဲ့  အယူအ(မျို း  လူငယ်�တွ,ကားထဲမှာ  �ှလိာတယ်။   တတိကိျကျ�ပြ�ာ��င်  (းီစစ်…
�သွးစစ်လုိ ့မူးယစ်�(းမ�တွ�့င် �ထာင်မကျ.ူး(ို��မယ့် လကထဲ်မှာ မူးယစ်�(း�တွ�့င် လက်�ယ်ထား
�ိှမှုနဲက့�တာ့ �ထာင်ကျတန်ုး�ဲ။

“လက်�ယ်�တွ�ှ့မိှုက မူးယစ်�(း�ါး အ�လးချန်ိနဲ  ့အ��အတကွန်ဲ  ့ကန်သ့တထ်ားတယ်။ အ�လးချန်ိနညး်
�င် ရိုးရိုးလက်�ယ်�တွ �ိှ့မှု၊  အ�လးချန်ိများ�င် ��ာင်း�ယ်�နအ်လုိငှ့ာ လက်�ယ်ထား�ိှတယ်(ိုပြ�းီ ဥ���
က သတမှ်တထ်ားတယ်။ ဥ�မာ WY �(းပြ�ား(ို�ါ�တာ။့ သူက တစ်ပြ�ားကို (၀.၁) ဂ�မ် �ိှတယ်။ အပြ�ား
(၃၀) (ို�င်  (၃) ဂ�မ။် (၃) ဂ�မနဲ်အ့ထက်(ို�င် �ု�မ် ၁၉ (က) (ိုတဲ့ ��ာင်း�ယ်�န်အလုိငှ့ာ (ိုတဲ့ဟာနဲ ့
အနညး်(ုံး �ထာင် (၁၀) နှစ် ကျမယ်။

“(၁) ပြ�ားက�န (၂၉) ပြ�ားအထိ အပြ�ား (၃၀) မပြ�ည့်မချင်း��ါ။့ အဲ�ါက�တာ့ ၁၆ (ဂ) နဲ ့�ထာင် (၅) နှစ်ကျ
မယ်။

“�ု�်မ  (၂၁)  မှာ  �ါတဲ့  အား��းကညူတီယ်(ိုတဲ့ကိစ္စက�တာ့  လူငယ်�တွအတကွ်  �တာ်�တာ်အ��းကြကးီ
တယ်။  မူးယစ်�(းကို  ကိုယ်ကမသံုး��မယ့်  မ�တသ်က်��မယ့်  �တသ်တတ်ဲ့သ၊ူ  သံုး�နတဲ့သူကို  �ဲက
�မ်း(ီးတဲ့အချန်ိမှာ ကိုယက် အတူ�ှ�ိန�င ်ကိုယ်လညး် အ��းယူခံ�နုိင်တယ်။ 

“(၂၁)  နဲ  ့အ��းယူခံ�မယ်(ို�ါ�တာ။့  ပြမို န့ယ်ရုံးမှာစစ်�င်  အမှု�င်(ိုင်�တဲ့ကာလက  (၆)  လနဲ ့ (၁)  နှစ်
�လာက် �ိှမယ်။ ပြမို န့ယ်ရုံးက မလွှတလုိ်  ့ခရိုင်ကိုတကမ်ယ်(ို�င် �နာကထ်�်  (၄)  လ၊  (၅)  လ ထ�်,ကာ
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မယ်။ ခရိုင်က�န ပြ�ညန်ယ်ကို တကမ်ယ်(ို�င်  (၃)  လ က�န  (၆)  လ ,ကာမယ်။ ပြ�ညန်ယ်မှာ မလွှတလုိ် ့
�နပြ�ည်�တာ်  ပြ�ည်�ထာင်စုတ�ားလွှတ်�တာခ်ျု�်ကို  ထ�်တကမ်ယ်(ို�င်  �နာကထ်�်  (၆)  လနဲ ့ (၁)  နှစ်
,ကား ထ�်,ကာဦးမယ်။

“အဲလုိ �င်(ိုင်�ပြ��ှင်းပြ�းီ လွတခ့ဲ်ပြ��ီဲ  ထား�ါ�တာ့ အ�င်က သူ�နခ့ဲတဲ့ ချု�်�က်�တွက  (၁)  နှစ်  (၂)  နှစ်
�လာက် �ှ�ိနပြ��ီလ။ အဲကာလ�တွက သူ�့�း(�်မှု၊ သူန့စန်ာမှု ပြ�စ်သွားပြ�။ီ �ီလုိမျို းပြ�စ်တတတ်ယ်(ို�တာ့
မိ.တိုင်းက ငါ့သားက .ာမှမလု�.်းူ၊ ရိုးရိုး�အး�အး�လး�ဲ(ိုပြ�ီး�တာ့ စိတခ်ျလကခ်ျ လွှတထ်ားလုိ ့မ�
.းူ။  ဂရစုိုက်�ို ့လုိအ�်�ါတယ်… "

(၂) ��ါကတ်ာ�င်း�ကျာသူ်နင့်ှ �တွ(့ုံ�မးပြမန်းပြခင်း

��ါကတ်ာ�င်း�ကျာ်သူသည် စိတက်ျန်းမာ��းအထူးကု(�ာ�န်ကြကးီတစ်ဦး ပြ�စ်ပြ�ီး  �မာလ်ပြမို င်ပြမို  ့ ပြ�ညသူ် ့
�(းရုံကြကးီတင်ွ တာ�န်ထမ်း�(ာင်လျက်�ှသိည။်

“မူးယစ်�(းသံုးတဲ့သတူိုင်းကို  �(းကသု�ုိ  ့မလို�ါ.းူ။  �(းသုံးတဲ့လူ  (၁၀၀)  မှာ  (၁၀)  �ယာက်  (၁၂)
�ယာက်�လာက်�ဲ �(းစဲွတဲ့လူ ပြ�စ်,ကတယ်။ လူ (၁၀၀) မှာ အ�ယာက် (၉၀) �လာကက် �(းကုသ��း�
မှာ မဟတု်.ဲ နှစ်သိမ့်�(ွး�နွးမယ်၊ အသိ�ညာ��းမယ်၊ �(း(ကမ်သံုး�ုိ ့ကတကိ�တ် �တာင်းမယ်(ို�င်
သံုးစဲွမှု�လျာလ့ာပြ�းီ �(းပြ�တသွ်ားနိုင်�ါတယ်။

“�(းစွတဲဲ့သူ�တွကို  ကသုတဲ့�န�ာမှာ  အ�ုိင်း  (၂)  �ုိငး်  �ိှတယ်။  လူထုအ�ပြခပြ�ု�န်�(ာင်မှုနဲ ့ �(းရုံ
အ�ပြခပြ�ု�န်�(ာင်မှု။  လူထုအ�ပြခပြ�ု�န်�(ာင်မှုအတကွ်  တစ်နှစ်ပြ�းီတစ်နှစ်  သင်တန်း�တွ  လုိက်��း�န
တယ်။  မွန်ပြ�ညန်ယ်�တာ့  မ�ါ�သး.ူး။  �(းရုံအ�ပြခပြ�ု�န်�(ာင်မှုနဲ�့တသ်က်ပြ�းီ  �ပြ�ာချင်တာက  �(း
ပြ�တတ်ဲ့ကစိ္စက �(းရုံ၊ �(းခန်း၊ �စတနာ့�န်ထမး်�တွက လု��်�းလုိ ့မ�.းူ။ ကညူီ��းနုိင်တာ�ဲ �ိှတယ်။
အဓိက,က�တာ့ �(းသုံးတဲ့လူကိယ်ုတိုင် ပြ�တခ်ျင်စိတ်�ိှလို ့ပြ�တမှ်�ဲ �(းပြ�တမှ်ာ�ါ။

“�နာကတ်စ်ခုက ပြ�န်လည်ထူ�ထာင်��း��ါ။့ �ီ�န�ာမှာ လူမှု�န်ထမး်အ�ဲွအ့စည်း�တွ၊ အ��်�ကလ်မူှုအ�ွဲ ့
အစညး်�တွနဲ ့�ူး��ါငး်ပြ�းီ�တာ့ (�ာတိုက့ ကညူီ��းနုိင်�ါတယ်။

“UNODC – the United Nations Office on Drugs and Crime တကွခ်ျက်စာ�င်းအ� မွန်ပြ�ညန်ယ်
မှာ  မူးယစ်�(းစဲွ�နသူ  �ါမဟတု်  မူးယစ်�(း�,ကာင့်  ပြ�ဿနာပြ�စ်�နတဲ့သူ��ါငး်  အ�ယာက်  (၉,၀၀၀)
�ကျာ် �ိှတယ်။ ၂၀၁၇ မှာ (�ာတို(့ကီို  (၁၂၆)  �ယာက် လာပြ�ခ့ဲတယ်။  (၃)  �ာခုိင်နှုန်း�လာက်��ါ။့ တစ်
ပြခား�(းရုံ၊ �(းခန်းမှာ ပြ�တာ�တ၊ွ �န်ကနုမှ်ာ သွားပြ�တာ�တွလညး် �ိှဦးမယ်(ို�တာ့ (�ာအ့ထင် �(း
သံုးစဲွတဲ့လူ (၁၀၀) မှာ (၁၀) �ယာက်�လာက်�တာ့ �(းကု,ကတယ်။

“မူးယစ်�(းသံုးစဲွသူအများစကု အသက် (၁၅) နှစ်က�န (၂၅) နှစက် အများ(ုံး၊ အသက် (၂၅) နှစ်က�န
(၃၅)  နှစက်  �ုတယိအများ(ုံး(ို�တာ့  စွမ်းအား�ိှတဲ့  လူအ့�င်းအပြမစ်�တွ  အလု�်မလု�်နုိင်တဲ့အတကွ်
�,ကာင့် တိုင်းပြ�ည်အတကွ ်အများကြကီး (ုံးရှံုးနစ်နာ�ါတယ်"
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(၃) နုိင်ကျည်(နှံင့် �တွ(့ုံ�မးပြမန်းပြခင်း

နုိင်ကျည်(သံည် သထံုခရိုင်မွန်ပြ�ညသ်စ်�ါတ၏ီ အ�ထွ�ထွအတင်ွး��းမှူးပြ�စ်သကဲ့သို  ့သထံုခရိုင်မွန်ပြ�ည်
သစ်�ါတ၏ီ မူးယစ်�(းပြ�တ ်ကုသ��းဌာနကို တာ�န်ယူ�န��သာ အ�ာ�ှတိစ်ဦးလညး်ပြ�စ်သည။်

“�(းပြ�တတ်ဲ့ကိစ္စက ကျွန်�တာတ်ိုခ့ျည်း�ဲ(ို�င် အခကအ်ခဲ�တွ�ိှတယ်။ အဓိက,က .ဏ္ဍာ��း��ါ။့ အဲလို
.ဏ္ဍာ��းအခကအ်ခဲ�ှိ�တာ့  မိ.�တွက  လာအ�်�င်  (န်တစ်အတိနဲ်  ့ စားစ�တိ်  (၂)  �သာငး်  ��း��ါ
တယ်။ 

“လာအ�်�င်  အနညး်(ုံးသံုးလပြ�ည့်မှ  လာ�ခါ်လုိ�့မယ်။  အဲ�ီလို  �ံုစံချထားတယ်။ တစ်ချို က့�လး�တွကို
ကျွန်�တာက်ိုယ်တိုင် �ှင်းပြ�တယ်၊ တစ်ချို က့ျ�တာ့ တပြခားတာ�န်�ိှသူ�တွက �ှင်းပြ��ါတယ်။ တစ်�တတ်စ်
ကြကိမ်၊ အလု�်ရှု�်�န�င်�တာ ့နှစ်�တတ်စ်ကြကမ်ိ �ညာ��း�ဟာ�ပြ�ာ �ှင်းပြ���းတယ်။ 

“သံုးလပြ�ည့်လုိ ့ပြ�န်သာွးတဲ့အခါမာှ တစ်ချို က့ျ �(းပြ�တသ်ာွးတဲ့လူ�တွ �ိှသလို တစ်ချို က့ျ�တာလ့ညး် ပြ�န်
သံုး,ကပြ�န်တာ�ဲ။ �(းပြ�နသံု်း�နလို  ့ မိ.�တွက ပြ�န်လာအ�်,ကတာလညး် �ိှတယ်။ နညး်�တာ့  နညး်တာ
��ါ။့

“သူတိုဟ့ာ  အပြ�စ်��းခံထား�တဲ့လူ�တွ  မဟတုတ်ဲ့အ�,ကာင်း  �ှင်းပြ�ထား�တယ်။  ထွက်မ�ပြ�း�ို၊့  ပြ�န်ချင်
�င် မိ.�တွကို �ခါ်ပြ�းီမှ ပြ�န်�ို ့�ပြ�ာထား�တယ်။ �ီအတိုင်းထွက်�ပြ�းသွားလို ့တစ်ခုခုပြ�စ်�င် ကျွန်�တာတ်ို ့
(မှီာ တာ�န်�ိှတယ်။

“ကျွန်�တာ် �ီကို စ��ာကတ်န်ုးက (�(းပြ�တတ်ဲ့လူ�တွ)  �ီ�လာကမ်များ�သး.းူ။ �နာက်�ုိင်းကျ�တာ့ �ုိ
များလာတယ်။ ဗမာလမူျို း�တွလညး်  သတင်း,ကား�တာ့  သူအ့(ကအ်သွယ် ကိုယ့်အ(ကအ်သွယ်နဲ  ့လာ
အ�်,ကတယ်။ �လျာ့သွားတာ မ�ိှ.းူ၊ �ုိများလာ�နတယ်။

“�ီမှာလာအ�ထ်ားတဲ့ �(းစဲွတဲ့သူ�တွထဲက အသက်အငယ်(ုံးက (၁၄) နှစ် �ှတိယ်။ (၁၄) (၁၅) (၁၆) နှစ်
က�န အသက ်(၅၀) �န်းကျင်အထ ိ�တွ�့တယ်။ 

“စညး်ကမ်း�တွ ချထားတယ်။ မနက်�ုိင်း အိ�်�ာထပြ�ီး ကျန်းမာ��း(�လက့ျင့်ခန်း)�တွ .ာ�တွ လု�ခုိ်င်း
တယ်။  အနားယခူျန်ိ၊  ထမင်းစားချန်ိ�တွ  သတမှ်တ်��းထားတယ်။  �ညာ��း�ဟာ�ပြ�ာတာ�တွ  �ိှသလို
ည�န�ုိငး်(ို�င် အားကစားလု�်ခုိင်းတာ�တွ �ှတိယ်။ တစ်�နတ့ာ လု�်�(ာင်မှု�တွကို (သတမှ်တ်��းထား
တယ်) ��ါ့"
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အခနး် အခနး် ((၆၆))
�တာငး်(ိုချကမ်ျား�တာငး်(ိုချကမ်ျား

၁)  �(းသံုးတဲ့သူ�တွကို  �မ်းပြ�ီး  ထိန်းသမ်ိး�ါ။  မူးယစ်�(း�ါး  �နာက်(ကတ်ွဲအန္တ�ာယ်�တွကို
�ဟာ�ပြ�ာ�ဲွ�တွ လု�်��း�ါ။  သံုးစဲွတဲ့သူထက် ��ာငး်�ယသူ်ကို �မ်း�ို  ့အား��း�ါတယ်။ �ယ်�ုိ ့မ�ှိ.းူ…
(ို�င် မသံုးပြ�စ်�တာ့.းူ။ (ရှိုင်း------- ၊ အသက ်(၂၇) နှစ်၊ မင်းလ�ှကျး�ွာ၊ ��းပြမို န့ယ်)

၂)  ��ာင်းတဲ့သူ�တွကို ထိန်းချု�်��း�စချင်တယ်။ �(းသံုးတဲ့သူက �(းစွဲ�နပြ�(ီို�င် �(းရုံကို �ုိ�့�း�စ
လုိ�ါတယ်။  မွန်��သမှာ  အစုိး�၊  အ��်�ကအ်�ွဲအ့စညး်၊  မွန်ပြ�ညသ်စ်(�ါတီ)တိုက့  �ုိင်း�န်းပြ�းီ�တာ့
ထိန်းချု�်��း�ါ။  (နုိင်----------  ၊  အသက်  (၅၀)  နှစ၊်  ငါးက�လး�ချာငး်�ကျး�ွာ၊  �ကျာင်း�ွာအု�စု်၊  ��း
ပြမို န့ယ်)

၃) အခု �ီ�ာွမှာ�ဲ ဗမာ၊ မွန်နဲ  ့က�င်လူမျို းတို ့�နထိင်ု,ကတယ်။ မူးယစ်�(း�ါး�ထာကလှ်မ်း��း�ဲလညး် �ိှ
တယ်။ မူးယစ်�(း�ါးကို မ�ွား��အာင် (မူးယစ်�(းအန္တ�ာယ်က�န) လံုပြခုံ��အာင် ထား��း�စချင်တယ်။
�ီ�ွာကို  တကယ်လုိ  ့ လံုလံုပြခုံပြခုံ  �ုိင်းထားမယ် �စာင့်,ကည့်�နမယ်(ို�င်  �ီ�(းလည်း  �ွာကို  �င်လာစ�ာ
အ�,ကာင်းမ�ှိ.းူ။  အု�်ချု�်မှုအ�ုိငး်မှာ  အားနညး်တယ်၊  တကယ်လုိ  ့ အု�်ချု�်��းအ�ုိင်းက  တာ�န်ယူ…
တာ�န်ခံမယ်(ို�င်  �(းက �လျာ့သွားမှာ�။ဲ  လူငယ်�တွ  �(းပြ�တ်�ုိအ့တကွ်  �န�ာသးီသန်  ့ထား��း�စ
ချင်တယ်။ (��ါ်--------- ၊ အသက် (၄၉) နှစ်၊ �မာက့နင်�ကျး�ွာ၊ ��းပြမို န့ယ်)

၄)  ��ာင်းတဲ့သူကို�ဲ  ထိထ�ိ�ာက်��ာက်  �မ်း��း�စချင်တယ်။  ��ာင်းတဲ့သူကို�မ်းမယ်(ို�င်
တပြ�ညး်ပြ�ညး်  �လျာသွ့ားနုိင်တယ်။  မ�မ်း.ူး(ို�င်  က�လး�တွကို  .ယ်သူမှလညး်  မ�ပြ�ာ(မထိန်း)နုိင်
.းူ။ (��ါ်----------- ၊ အသက ်(၆၀) နှစ၊် �မာက့နင်�ကျး�ွာ၊ ��းပြမို န့ယ်)

၅)  မူးယစ်�(း��ာငး်တဲ့သူကို  ကျွန်�တာတ်ို�ွ့ာမှာ ကျွန်�တာတ်ိုက့ိုယတ်ိုင် �မ်း(းီခွင့်��င် �ှင်းသွားမယ်။
(မူးယစ်)ကန်ုသည်ကြကးီ�တွကို�ဲ �မ်း�စချင်တယ်။ (ဦး---------- ၊ အသက် (၅၀) နှစ၊် �တာင်��ကျး�ွာ၊ မု�ံု
ပြမို န့ယ်)

၆)  မူးယစ်�(း�ါး �လ@ာခ့ျ��းလု�်ငန်း လု�်�(ာင်�နတဲ့ အ�ဲွအ့စညး်�တွက လူငယ်�တွကို��ာ အားလံုး
ကို�ါ  ကညူီ��း�ါ။  မူးယစ်�(း�ါး  �လ@ာခ့ျ��းလု�်ငနး်�တွကို  (ကလ်ု�်သွား�ါလုိ ့  �ပြ�ာချင်�ါတယ်။
(မိ-------- ၊ အသက် (၂၄) နှစ်၊ �ါခရူ�ကျး�ွာ၊ သံပြ�ူဇ��်ပြမို န့ယ်)

၇) လု�်ချင်တာက�တာ့ �ွာကလူငယ်�တွ မူးယစ်�(းသံုးသူ�တွကို စညး်ရုံးမယ်၊ ပြ�းီ�တာ့ �(းစွဲသူ�တွကို
အလု�်အကိုင်��းပြ�ီး�တာ့ (မူးယစ်�(းအ��ါ်) အာရုံ�လျာန့ည်းသွား�အာင် လူတိုင်းက လု�်��းနုိင်မယ်(ို
�င်  �(းသံုးသူ�တွ  �လျာလ့ာနိုင်မယ။်  (မိ---------  ၊  အသက်  (၄၇)  နှစ်၊  ငါးက�လး�ချာင်း�ကျး�ွာ၊
�ကျာင်း�ွာအု�်စ၊ု ��းပြမို န့ယ်)
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၈)  အဓိက,က�တာ့  မူးယစ်�(းကို  �င်�ငး်မှာ  ပြ�န်ပ့ြ�ူး�နတဲ့သူ�တွ�ဲ ့  သတင်းကို  ကြကို သိ�စချင်တယ်။
မူးယစ်�(း�ါးကစိ္စက�တာ့  ကျယ်ပြ�န်တ့ဲ့အတကွ်  သူတို�ဲ့ �့နာကက်ယ်ွမှာ  .ာ�ိှသလဲ(ိုတာ  သ�ိစချင်
တယ်။ နုိင်ငံ�တာအ်စုိး�က�တာ့ အဓိကပြ�န်ပ့ြ�ူး�နတဲ့ �င်�င်းကို သတသ်တမှ်တမှ်တ် �မ်း(းီ�ါ။ အဲလုိ(ို
�င်  �ွာထဲမှာ  မူးယစ်�(း�ါး�တွ  ���ျာက်သွားနိင်ုတယ်။  (ဦး--------  ၊  အသက်  (၆၂)  နှစ၊်  �မာက့နင်
�ကျး�ွာ၊ ��းပြမို န့ယ်)

၉) ဥ���ကို ပြ�ုပြ�င်�ပြ�ာင်းလတဲာထကစ်ာ�င် ပြ�ညသူ်လူထကုို အသိ�ညာ��း�ုိ၊့ မူးယစ်�(း�ဲ  ့(ိုးကျို းက
.ယ်�လာက်�ှတိယ်၊  .ယ်လုိနစ်နာနုိင်တယ်၊  .ယ်လုိပြ�စ်�င်�တာ့  �ထာင်ကျသာွးနုိင်တယ် စတာ�တွကို
လူငယ်�တွ သူတို�ဲ့ မ့ိ.�တွ ပြ�ညသူ်လူထု�တွ အားလုံးသိ�ိှ�ို  ့အသိ�ညာ��း �ဟာ�ပြ�ာ�ဲွ�တွ အများကြကးီ
လု�်�ို ့လုိအ�်တယ်။ 

(မူးယစ်�(း(ိုတာ)  အပြ�စ်��းလုိကရ်ုံနဲ  ့���ျာကသွ်ားတဲ့ဟာ မဟတု်.ူး။ ���ျာက်�အာင်(ိုပြ�ီး ပြ�စ်�ဏ်
�တွ  တုိးပြမင့်ှလိကုလုိ်လ့ညး်  မ�.ူး။  ပြ�န်လညထ်ူ�ထာင်��း  လု�်�ုိလုိ့တယ်။  ပြ�န်လည်ထူ�ထာင်��းမှာ
နုိင်ငံ�တာက် �ထာက်�့ံ�မယ်။ (ဦးသူ�ိနသီ်း၊ အသက် (၆၃) နှစ်၊ တ�ားလွှတ်�တာ်��ှ �့န၊ �မာလ်ပြမို င်ပြမို )့

၁၀)  နုိငငံ်တကာမှာလုိ�ဲ  ပြမန်မာနုိင်ငံကလညး်  မူးယစ်�(း�ါး  တား(ီးကာကယ်ွ��းအတကွ်  သီးသန် ့
�န်�ံု�ငွထား�ိှ�ုိ ့လုိအ�်�နပြ�။ီ အခု�န်�ုံ�ငွသွား�နတဲ့�ံုက မူးယစ်�(း�ါး�န်�ံု�ငွက ပြ�ညထ်ဲ��း�အာကက်
သွား�တယ်။ ဌာန��ါင်းအများကြကးီ ခဲွ����း�န�တယ်။ နုိင်ငံ�တာက် မူးယစ်�(း�ါးကာကယ်ွ��းအတကွ်
သီးသန်�့ခါင်းစဉနဲ် ့ထိထ�ိ�ာက်��ာက် �(ာင်�ွက်�ိုလုိ့တယ်။ (ဦး�ဲ�နာင်ထွဋ်၊ အသက် (၄၁) နှစ်၊ �လာက
အလင်း၊ �မာလ်ပြမို င်ပြမို )့
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နဂိုံးနဂိုံး

မူးယစ်�(း�ါးပြ�ဿနာသည် ပြမန်မာနုိင်ငံတင်ွ နှစ်��ါငး်များစွာ အပြမစ်တယ်ွလာ�သာ စိန်�ခါ်မှုတစ်ခု ပြ�စ်
�သာလ်ည်း  မူးယစ်�(းပြ�ဿနာကို  �ပြ��ှင်း�ာတင်ွ  ပြ�ညသူ်များသည်  အစိုး�ဌာန(ိုင်�ာများပြ�စ်�သာ
ပြမန်မာနုိင်ငံပြ�ည်သူ�ဲ့တ�်�ဲွ ၊့  လူမှု�နထ်မ်းဦးစးီဌာနနင့်ှ  အ�ထွ�ထွအု�ခ်ျု�်��းဦးစီးဌာနများနှင့်  �ူး��ါင်း
�(ာင်�ွကမ်ှု  နညး်�ါး�နသည်အ့ပြ�င်  မူးယစ်�(း�ါးနင့်ှ�တသ်က်�သာ  ဥ���များနှင့်  လု�်ထံုးလု�်နည်း
များကိုလည်း သိ�ိှနားလည်ပြခင်း မ�ိှသ�လာက်�င် ပြ�စ်�နသည။်

ပြမန်မာနုိင်ငံတင်ွ  ဥ���များ  ပြ�ုပြ�င်�ပြ�ာင်းလဲပြခင်းနှင့်  ပြ�စ်�ဏမ်ျား  တုိးပြမငှ့်ချမှတ်ပြခင်းထက်  ပြ�ညသူ်လူထု
အား  အသိ�ညာ��း�ဟာ�ပြ�ာပြခင်းများ  �ုိမုိပြ�ုလု�်�န်  လုိအ��်,ကာင်း  �ထာက်ပြ�ခ့ဲ,ကသကဲ့သုိ  ့ နုိင်ငံ�တာ်
အ�နပြ�င့်  မူးယစ်�(း  တား(းီနှိမ်နငး်�ာတင်ွ  သီးသန်�့န်�ံု�ငွထား�ိှပြ�းီ  အထူးတလည်လု�်�(ာင်�န်
လညး် တိုကတ်န်ွးခ့ဲ,ကသည။် ၎င်းပြ�င် မူးယစ်�(း�ါးထုတလု်�်မှုနှင့် ��ာင်း�ယ်မှုများကို နုိင်ငံ�တာသ်မ္မတ
ရုံးက တုိကရ်ိုကက်ိင်ုတယ်ွ�န�သာလ်ညး် အကြကးီစား��ာင်း�ယ်သူများကို ထ�ိ�ာက်စွာ �မ်းမိပြခင်း မ�ိှ�သး
သညမှ်ာလည်း စိတ်�ျက်�ွယ်ပြ�စ်�န�ါသည။်

မူးယစ်�(းပြ�ဿနာကို  ထ�ိ�ာကစွ်ာ  ကိုင်တယ်ွ�ပြ��င်ှးနုိင်�န်အတကွ်  အု�်ချု��်�း၊  ဥ���ပြ�ု��းနှင့်
တ�ားစီ�င်��းကဏ္ဍများတင်ွ  ပြ�ုပြ�င်�ပြ�ာင်းလဲမှုများ  များစွာပြ�ုလု�်�မည်ပြ�စ်သည။်  ထုိသုိလု့�်�(ာင်
�ာတင်ွ  အဂတလုိိက်စားမှု  တိုက်�ျက်��း�ကာ်မ�ှင်၏  အခန်းကဏ္ဍသညလ်ည်း  �ုိမိုအ��း�ါလာမည်
ပြ�စ်သည။်

အချု�်အားပြ�င့်(ို�လ@င်  မူးယစ်�(းပြ�ဿနာသည်  နုိင်ငံ�တာအ်စိုး�နှင့်သာမက  ပြ�ညသူ်တစ်��်လံုးနှင့်
သက်(ိုင်�သာ  ပြ�ဿနာပြ�စ်သည့်  အား�လျာ်စွာ  နုိင်ငံနှင့်ပြ�ညသ်ူ  တွဲလကည်ညီီပြ�င့်  �ူး��ါင်း�(ာင်�ကွ်
လု�်ကိုငသွ်ားမည်(ို�ါက  ပြ�ညသူ်လူထုတစ်��်လံုး  �မ@ာလ်င့်�တာင့်တ�န�သာ  မူးယစ်�(း�ါးကင်းစင်
���ျာက်��းသည် တစ်�နတ့စ်ချန်ိတင်ွ မလဲွဧကန်မခုျပြ�စ်လာမညဟ်ု ယံု,ကည်�မ@ာလ်င့်�ါသည။်

24၂၆



မနွ်ပြ�ညလ်ူအ့ခငွ့်အ��း��ာင်��း�ငှး်နငှ့် မနွလ်ငူယ်�ညာ��းအ�ွဲက့ ထုတ်��သည်

25


