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  ၁၁   နိဒါန်း   နိဒါန်း
 

 အာဏာေီေန်အရးလူထုလှုြ်ရှားမှု(Civil Disobedience Movement - CDM) သည် ပမန်မာ့အနွဦး 

အတာလ်နှအ်ရး၏ အဓကိမဏ္ဍိုငမ်ျားအနကမ် ှတစခ်ပုေစသ်ည။် CDM သည ်၂၀၂၁ ခနုစှ ်အေအောဝ်ါရလီ ၁ ရကအ်န့ ပမနမ်ာ

စစ်တြ်မှ အာဏာလုယူရန် ကကိုးြမ်းခဲ့မှုအကကာင့် ပေစ်အြါ်လာသည့် အနွဦးအတာ်လှန်အရး၏ အအစာြိုင်းအန့ရက်များမှ 

ယအန့အချနိ်ထိ ေင့်ကဲအပြာင်းလဲလာအနအသာ အရြ်ဘက် ခုခံအတာ်လှန်အရး လှုြ်ရှားမှုပေစ်သကဲ့သို့ အာဏာလုယူမှု 

ကျရှုံးခဲ့ရသည့် အအကကာင်းရင်းများအနက်မှ တစ်ခုလည်း ပေစ်သည်။ ထိုလှုြ်ရှားမှု၏ အအစာြိုင်းြုံစံများအရ CDM ကို 

စစ်အုြ်စုအတွက် တာဝန် မထမ်းအောင်အြးသည့်၊ စစ်အုြ်စု၏ မည်သည့်အမိန့်ကိုမှေ မနာခံအတာ့သည့် ကျန်းမာအရး၊ 

ြညာအရး၊ ဘဏဝ်နထ်မ်းများ၊ မီးရထားလြုသ်ားများ၊ အရနနံငှ် ့သဘာဝဓာတအ်ငွ့လြုသ်ားများ၊ အငဂ်ျငန်ယီာများ၊ အရှ့အန

နငှ် ့တရားသကူကီးများ၊ ပြညသ်ူ့ဝနထ်မ်းများနငှ် ့လုခံခုံအရးကဏ္ဍမ ှဝနထ်မ်းများ အြါအဝင ်ပြညသ်ူ့ဝနအ်ောငမ်ှုလြုင်န်း

များ၏ အအာကအ်ပခအေင်မ့ ှထြိြ်ိငု်းအေင်အ့ထ ိနိငုင်ံဝ့နထ်မ်းများ၏ ကကီးမားအသာ လထူသုြတိတ်ိကုြ်ွမဲျားအပေစ ်အ

ဓြိ္ပာယေ်ငွ်န့ိငုသ်ည။် ထိုအ့နာက ်CDM သည ်ြဂု္ဂလကိကဏ္ဍမ ှဝနထ်မ်းများြါ လြုင်န်းခငွမ်ဝငအ်သာ၊ ြဂု္ဂလကိစီးြွားအရး 

လြုင်န်းများကလည်း စစအ်ြ်ုစနုငှ် ့မြူးအြါင်းမအောငရ်ကွအ်သာ၊ အစျးဝယယ်သူမူျားကလည်း စစတ်ြ်နငှ်ေ့ကန်ွှယသ်

ည် ့ထတုက်နုန်ငှ် ့ဝနအ်ောငမ်ှုများကိ ုသြိတအ်မှာကအ်သာ ပြညလ်ုံးကျွတလ်ှုြရ်ှားမှု တစရ်ြအ်ပေစ ်အလျငအ်ပမန ်အသငွ်

အပြာင်းလဲလာခဲ့သည်။ CDM သည် ဂန္ဒီ၏ အကကမ်းမေက် အဟိံသလမ်းစဉ်မှ ဂန္ထဝင်အာဏာေီေန်အရးလူထုလှုြ်ရှားမှု

တစ်ရြ် ပေစ်သည်။ လုြ်အားများ ရုြ်သိမ်းရသည့် ရည်ရွယ်ချက်မှာ စစ်အုြ်စုအတွက် မည်သည့်တရားဝင်မှုကိုမှေ မ

အြးရန်နှင့် အုြ်ချုြ်၍ ရအစမည့် မည်သည့်အအနအထားကိုမှေ မအြးရန်ပေစ်ဖြီး ဤသည်မှာ ပမန်မာပြည်သူများက စစ်

အာဏာရှင်စနစ်ကို လုံးဝလက်မခံအကကာင်း ခိုင်မာသည့် သတင်းစကားကိုလည်း အြးအနပခင်းြင် ပေစ်သည်။ စစ်အုြ်စု

လကအ်အာက၌် လြုင်န်းခငွမ်ဝငက်ကအသာလ်ည်း CDM တငွြ်ါဝငသ်မူျားသည ်အမျ ိုးသားညညီတွအ်ရးအစိုးရ (National 

Unity Government - NUG)၊ တိငု်းရင်းသားအတာလ်နှအ်ရးအေွဲ့များ (Ethnic Revolutionary Organizations - EROs) 

သိုမ့ဟတု ်ပြညသ်ူ့အြုခ်ျုြအ်ရးအေွဲ့များ၏ အကအူညပီေင် ့ကျန်းမာအရး၊ ြညာအရးနငှ် ့မရှမိပေစ ်အအပခခ ံဝနအ်ောငမ်ှု

များကိ ုေကလ်ကြ်ံြ့ိုးအြးအနကကေ ဲပေစသ်ည။် ထိုအ့ပြင ်CDM သည ်ကျယပ်ြန့်အသာ အနဦွးအတာလ်နှအ်ရးကဲသ့ိုြ့င ်အ

နယ်နယ်အရြ်ရြ်မှ မတူကွဲပြားသည့် အလွှာအေင့်ေင့်မှ ပြည်သူများ၏ အားလုံးြါဝင်မှုပေင့် စုေွဲ့တည်အောက်ထား

ပခင်း ပေစ်သည်။

 CDM သည ်ကနဦးတငွ ်စစအ်ြ်ုစ၏ု လြုရ်ြ်အအြါ် တုံပ့ြနပ်ခင်း သိုမ့ဟတု ်တာဝနမ်ထမ်းအောငမ်ှုနငှ် ့ြူးအြါင်း

အောင်ရွက်မှု မပြုလုြ်ပခင်းတို့မှအန၍ ပမန်မာနိုင်ငံတွင် ယခင်က ရှိခဲ့ေူးသည့် လူထုလှုြ်ရှားမှုများထက် ြို၍ခိုင်မာ

အားအကာင်းဖြီး မတူကွဲပြားအသာ ြါဝင်မှု ြိုမိုစုံလင်သည့် လူထုအင်အားမှတစ်ေင့် ေက်ဒရယ်ဒီမိုကအရစီစနစ်တစ်ရြ် 

တည်အောက်အရး လူထုလှုြ်ရှားမှုတစ်ရြ်အပေစ်သို့ ေင့်ကဲအပြာင်းလဲလာသည်ကို ဤအစီရင်ခံစာက အေွးအနွးတင်ပြ

ထားသည်။ CDM သည် စစ်အုြ်စုကို တုံ့ပြန်အနရုံ ခုခံတွန်းလှန်အနရုံသာမက နိုင်ငံအသစ်တစ်ခုကိုလည်း ေန်တီးအော်

အောငအ်နသည။် ဤအစရီငခ်စံာတငွ ်CDM ၏ အေုိြါ ေင်က့အဲပြာင်းလလဲာမှုနငှ် ့CDM တငွြ်ါဝငသ်မူျား အဓကိကကုံအတွ့

အနရသည် ့ဖခမိ်းအပခာကမ်ှုများနငှ် ့အန္တရာယအ်ချ ို့ အထူးသပေင် ့လုခံခုံအရးနငှ် ့အသကအ်မွးဝမ်းအကျာင်းမှုေိငုရ်ာ ေအိားများ

နငှ်ေ့ိငုအ်သာ ကစိ္စရြမ်ျားကိ ုမီးအမာင်းထိုး တငပ်ြထားသည။် CDM တငွြ်ါဝငသ်မူျားသည ်ကကီးမားအသာေအိားများနငှ် ့

ရငေ်ိငုအ်နရဖြီး အချ ို့မှာ စစ်အုြ်စုထိန်းချုြ်မှုအအာက်ရိှ လုြ်ငန်းခွင်သ့ုိ ပြန်လည်ဝင်အရာက်ရန် လုိအြ်သည့် အအနအထား

တွင် ရိှအနကကသည်ဟု ခစံားကကရသည။် ၎င်းတိုသ့ည ်လတွလ်ြအ်သာ ဒမီိကုရကတ်စ ်ပမနမ်ာနိငုင်ပံေစအ်ြါ်လာအရးအတကွ ်

မယုံနိုင်ေွယ် ၎င်းတို့၏ဘဝများနှင့် ၎င်းတို့သားသမီးများ၏ ဘဝများကိုြင် စအတးခဲ့ကကသူများ ပေစ်သည်။ အချ ို့က 

ပမန်မာနိုင်ငံအတွင်းရှိ လွတ်အပမာက်နယ်အပမများတွင် အရာက်ရှိအနကကဖြီး အချ ို့မှာ ပြည်တွင်း သို့မဟုတ် ပမန်မာနိုင်ငံ

နယ်စြ်တစ်အလှောက်တွင် အိုးအိမ်စွန့်ခွာ ထွက်အပြးတိမ်းအရှာင်အနကကရသည်။ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် အရွးအကာက်ြွဲ၏ရလဒ်
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ကို အအပခခံေွဲ့စည်းထားသည့် ပမန်မာနိုင်ငံ၏ တရားဝင်အစိုးရပေစ်အသာ NUG နှင့် ပြည်အထာင်စုလွှတ်အတာ်ကိုယ်စား

ပြုအကာ်မတီ (Committee Representing Pyidaungsu Hluttaw - CRPH) တို့အပြင် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစု

အသိုင်းအဝိုင်းများ၊ အရြ်ဘက်လူထုအေွဲ့အစည်း (Civil Society Organization - CSO) များ၊ ရန်ြုံအငွရှာအေွအြးအန

အသာ နာမည်အကျာ်ကကားသူများနှင့် နိုင်ငံရြ်ပခားတွင် အရာက်ရှိအနအသာ ပမန်မာပြည်သူများမှ CDM များကို ကူညီအြး

နိငုအ်ရးအတကွ ်အားထတုမ်ှုများ ရှိအနအသာ်လည်း လိုအြ်ချက်များမှာ ကကီးကကီးမားမား ရှိအနေဲပေစ်သည်။ ထို့အပြင ်

အနွဦးအတာ်လှန်အရး၌ အပခားအသာအစတိအ်ြိငု်းများ တတိြိြအပြာရလှေင ်လကန်ကက်ိငုခ်ခုအံတာလ်နှအ်ရးေငန်ွှသဲည် ့

အမျ ိုးမျ ိုးအသာ ပြည်သူ့ကာကွယ်အရးတြ် (People Defence Force - PDF) များနှင့် NUG တို့ရှိအနအသာ်လည်း CDM 

သည ်စစအ်ြုစ်မု ှအြုခ်ျုြအ်ရးအာဏာကိ ုလညြ်တန်ိငုစ်မွ်းမရှအိစရန ်ဟန့်တားအြးအနသည့ ်အခရာကျအသာ အကကမ်း

မေက် လှုြ်ရှားမှုအစိတ်အြိုင်းတစ်ရြ် ပေစ်သည်။ ထို့အကကာင့် လူ့အခွင့်အအရး၊ ေက်ဒရယ်ဒီမိုကအရစီ၊ တရားမှေတမှုနှင့် 

တာဝန်ယူမှု တာဝန်ခံမှု ရှိလာအစအရး တို့အတွက် လှုြ်ရှားမှုများကို ခိုင်မာအားအကာင်းအစရန် လုြ်အောင်အနကကသည့် 

ပမန်မာ့အနွဦးအတာ်လှန်အရး၏ နိုင်ငံတကာ မဟာမိတ်များအအနပေင့် နိုင်ငံတကာက အသိအမှတ်ပြုထားသည့် လူ့အခွင့်

အအရးကာကွယ်အစာင့်အရှာက်သူ (Human Rights Defender - HRD) များေုိင်ရာ အဓိြ္ပာယ်ေွင့်ေုိချက်များအရ CDM တွင်

ြါဝင်သူများကုိ HRD များအပေစ် အသိအမှတ်ပြုဖြီး ကူညီအထာက်ြ့ံအြးရန် ဤအစီရင်ခံစာက အေွးအနွးတင်ပြထားသည်။

 ယခအုစရီငခ်စံာ၏ ရညရ်ယွခ်ျကမ်ှာ ၂၀၂၁ ခနုစှ ်အေအောဝ်ါရလီ ၁ ရကအ်န့တငွ ်ပမနမ်ာစစတ်ြ၏် အာဏာလယုူ

အရး ကကိုးြမ်းမှုကိ ုတုံပ့ြနရ်ာ၌ ပေစအ်ြါ်လာအသာ CDM လှုြရ်ှားမှု စတငခ်ဲခ့ျနိမ်စှ၍ ၂၀၂၂ ခနုစှက်နုအ်ထ ိထိလုှုြ်ရှားမှု၏ 

အအပခအအနများကို အကျဉ်းချုြ် သုံးသြ်တင်ပြရန် ပေစ်ြါသည်။ ထို့အပြင် ယခုအစီရင်ခံစာတွင် CDM လှုြ်ရှားမှုသည် 

အမျ ိုးသမီးများ၊ တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစမုျား၊ ဘာသာအရးအသိငု်းအဝိငု်းများ၊ အပခားနည်းပေင့ ်သနစ်မွ်းသမူျားနငှ် ့LGBTIQ+ 

များ အြါအဝင ်ြါဝငမ်ှုစုလံငသ်ည် ့စစမ်နှအ်သာ ေကဒ်ရယဒ်မီိကုအရစစီနစ ်အြါ်ထနွ်းအရးအတကွ ်မညသ်ိုြံ့ြ့ိုးကညူအီြး

ြုံ အြါအဝင် အတာ်လှန်အရးအတွက် မည်သို့အသာ အခရာကျသည့် မဏ္ဌိုင်တစ်ခုပေစ်အနြုံကို အလ့လာတင်ပြရန်လည်း 

ရညရ်ယွြ်ါသည။် ဤအစရီငခ်စံာအတကွ ်သအုတသနနည်းနာကိ ုအရှ့အပြးလိအုြခ်ျက ်ေန်းစစအ်ကပဲေတမ်ှုအအြါ်တငွ ်

အအပခခံ၍ စီစဉ်လုြ်အောင်ထားပခင်းပေစ်ဖြီး ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လနှင့် ကသဂုတ်လများတွင် HRD များ၊ CDM တွင်ြါဝင်

သူများနှင့် အေွးအနွးတိုင်ြင်မှုများ လုြ်အောင်ခဲ့သည်။ ဤအစီရင်ခံစာအတွက် သုအတသနအစိတ်အြိုင်းတစ်ခုအအန

ပေင့် ဖြီးခဲ့အသာနှစ်နှစ်အတွင်း အနွဦးအတာ်လှန်အရး ပေစ်အြါ်တိုးတက်လာသည့်အအလျာက် CDM တွင်ြါဝင်သူများ၏ 

လကရ်ှအိအပခအအန၊ ၎င်းတို၏့ အမှောလ်င့ခ်ျကန်ငှ် ့အနဦွးအတာလ်နှအ်ရး၏ လတတ်အလာလိအုြခ်ျကမ်ျားကိ ုအကာက်နုတ်

မှတ်တမ်းတင်နိုင်ရန် အမျ ို းသမီး ၁၃ ဦးနှင့် အမျ ို းသား ၉ ဦး ြါဝင်အသာ CDM တွင်ြါဝင်သူများနှင့် HRD များအား 

တစ်ဦးချင်းအတွ့ေုံအမးပမန်းမှု သို့မဟုတ် နှစ်ဦးြါဝင်သည့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု ၂၂ ခု ပြုလုြ်ခဲ့ြါသည်။ အေိုြါ CDM 

တွင်ြါဝင်သူများသည် ပမန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်း ပြည်နယ်နှင့် တိုင်းအဒသကကီးများရှိ ပြည်သူ့ဝန်အောင်မှုဌာနများပေစ်အသာ 

ကျန်းမာအရး၊ ြညာအရး၊ မီးရထား၊ အအထွအထွအုြ်ချုြ်အရး၊ နှင့် စစ်ဘက်နှင့် ရဲတြ်ေွဲ့ဝင်များ ပေစ်ကကသည်။ အတွ့ေုံ

အမးပမန်းခဲ့အသာ HRD များသည် အနွဦးအတာ်လှန်အရး စတင်ချနိ်ကတည်းက CDM တွင်ြါဝင်သူများကို ကူညီအထာက်ြံ့

အြးအနသည့် ကချင်၊ ကရင်၊ ကရင်နီ၊ ရှမ်း၊ ချင်း၊ စစ်ကိုင်းနှင့် မအကွးစအသာ ပြည်နယ်နှင့် တိုင်းအဒသကကီးများရှိ CSO 

များ၏ အေွဲ့ဝငမ်ျား ပေစက်ကသည။် အတွ့ေုအံမးပမန်းမှုများမ ှရရှလိာအသာ အချကအ်လကမ်ျားကိ ုပမနမ်ာအရြဘ်ကလ်ထူု

အေွဲ့အစည်းများနှင့် မိတ်ေက်အေွဲ့အစည်းများ၊ ြညာရြ်ေိုင်ရာ အောင်းြါးများ၊ NGO အစီရင်ခံစာများနှင့် သတင်း

အရင်းအပမစ်များမှ တင်ပြထားအသာ အချက်အလက်များ အြါအဝင် ရှိနှင့်ဖြီးသားအချက်အလက်များကို သုအတသန

ပြု၍ ရရှိလာအသာ အချက်အလက်များပေင့် စုစည်း၍ အရးသားထားပခင်း ပေစ်သည်။1

1  အဝါဟာရအသုံးအနှုန်းေိုင်ရာ မှတ်ချက် - ပမန်မာနိုင်ငံနှင့် ပြင်ြတွင် အသုံးများအသာ အသုံးအနှုန်းအရ CDM တွင်ြါဝင်သူများကို 
‘CDMers’ ဟု အခါ်အဝါ်ကကသည့်အတွက် ယခုအစီရင်ခံစာတွင် ထိုအသုံးအနှုန်းကို ပမန်မာဘာသာပေင့် ‘CDM တွင်ြါဝင်သူများ’ ဟု အခါ်ေို
အသုံးပြုသွားမည် ပေစ်သည်။ 
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 ၂၂    ြေန်ော့သေိုင်းတေင် မနောယူသည့် CDM လှုပ်ေှားေှုြေန်ော့သေိုင်းတေင် မနောယူသည့် CDM လှုပ်ေှားေှု
 

 အာဏာေီေန်အရးလူထုလှုြ်ရှားမှု (CDM) သည် ၂၀၂၁ ခုနှစ် အေအော်ဝါရီလ ၁ ရက်အန့တွင် ပမန်မာစစ်တြ်မှ 

အာဏာသိမ်းရန် ကကိုးြမ်းသည့်အနာက် ချက်ချင်းနီးြါးအကကာတွင် အြါ်အြါက်ခဲ့ပခင်း ပေစ်သည်။ ရက်ြိုင်းအတွင်း ပြည်

သူ့ဝန်အောငမ်ှုကဏ္ဍမ ှသနိ်းနငှ်ခ့ျအီသာ ပြညသ်ူ့ဝနထ်မ်းများက အများပြညသ်ေူိငုရ်ာ စမီကံြွက်အဲရးနငှ် ့အြုခ်ျုြအ်ရး 

ကဏ္ဍများတွင် တာဝန်မထမ်းအောင်အတာ့ပခင်းအားပေင့် သြိတ်အမှာက်ကာ ဝန်ထမ်းအများအပြားမှာ နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

လမ်းမထက်ေန္ဒပြြွဲများတွင် ြါဝင်လာကကသည်။ CDM နှင့်ြတ်သက်၍ အဓိြ္ပာယ်ေွင့်ေိုမှုနှင့် အယူအေြုံအော်မှုများ

မှာ အနည်းငယ ်ကွပဲြားကကအသာလ်ည်း အဓြိ္ပာယေ်ငွ်ေ့ိမုှုတိငု်း၏ အအပြာင်းအလမဲရှ ိတညူသီည်အ့စတိအ်ြိငု်းတစခ်မုှာ 

လထူနုငှ် ့ြုဂ္ဂလကိကဏ္ဍမ ှဝနထ်မ်းများ၏ သြိတတ်ိကုြွ်မဲျား၊ နငှ် ့နိငုင်ံဝ့နထ်မ်းများက အဓကိကျသည ်ေုိအသာအချက်

ြင် ပေစ်သည်။ ပြည်သူလူထုမှ သြိတ်တိုက်ြွဲများတွင် ြါဝင်ရပခင်း၏ ကနဦး အအကကာင်းရင်းမှာ စစ်တြ်၏ အာဏာ

လယုအူရး ကကိုးြမ်းမှုကိ ုေန့်ကျငပ်ငင်းေနရ်နအ်ပေစ ်ေကတ်ိကုရ်ှအိနခဲသ့ည။် ဤအစရီငခ်စံာအတကွ ်အတွ့ ေုအံမးပမန်း

မှုလုြ်အောင်ရာ၌ CDM တွင် မူလကတည်းက ြါဝင်လာခဲ့သည့် အပမယာအအရး တက်ကကလှုြ်ရှားသူတစ်ဦးက “ဒီစနစ်

က ကျအနာ်တို့ကအလးအတွရဲ့ အနာဂတ်ကိုအရာ ကျအနာ်တို့အတွရဲ့ အနာဂတ်ကိုြါ ေျက်ေီးြစ်မှာမို့ ဒါကို အပေစ်မခံနိုင်

ဘူး။ ဒါအကကာင့် ကျအနာ်တို့ရဲ့ ြါဝင်မှုက အသးအသးအလးပေစ်အြမယ့် ကိုယ်လုြ်နိုင်တာကို လုြ်တာပေစ်တယ်။ ဒါက စစ်

အုြ်စုအတွက် အဟန့်အတားတစ်ခု ပေစ်မယ်လို့ အမှော်လင့်တယ်။” ဟု အပြာသည်။2

 အအထွအထွသြိတ်၏ ြထမေုံးအြိုင်းကို ေရာဝန်များနှင့် ကျန်းမာအရးဝန်ထမ်းများပေင့် စတင်ခဲ့သည်။ 

အေအော်ဝါရီလ ၂ ရက်အန့တွင် မန္တအလးအအထွအထွအေးရုံကကီးရှိ ေရာဝန်များ၊ သူနာပြုများနှင့် အပခား ကျန်းမာအရး

ဝနထ်မ်းများက စစအ်ာဏာရငှအ်တကွ ်အလြ်ုမလြုဘ် ဲပငင်းေနမ်ညဟ် ုထတုအ်ောအ်ပြာကကားခဲသ့ည။်3 CDM ေိအုသာ 

စကားလုံးသည် လူမှုကွန်ရက်မီဒီယာအြါ်တွင် ြျ ံ့နှံ့သွားရာမှ ယင်းလှုြ်ရှားမှု အလျင်အပမန် အားအကာင်းလာခဲ့သည်။ 

အလလ့ာသုံးသြသ်တူစဦ်း၏ အပြာေိခုျကအ်ရ “အာဏာသမိ်းဖြီး နစှရ်ကအ်ကကာမှာ ဖမို့နယအ်ြါင်း ၅၀ က ပြညသ်ူ့အေးရုံ

နဲ့ ကျန်းမာအရးဌာန ၁၁၀ အကျာ် CDM မှာ ြါဝင်လာကကဖြီး” “ြထမတစ်လအတွင်း ခန့်မှန်းအပခ ကျန်းမာအရးဝန်ထမ်း 

စုစုအြါင်း၏ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းက CDM တွင် ြါဝင်ခဲ့ကကသည်။” ဟု ေိုသည်။4

 အပခားအသာကဏ္ဍများလည်း အလျငအ်ပမန ်ြူးအြါင်းြါဝငလ်ာခဲရ့ာ အထူးသပေင် ့ြညာအရးဌာနများရှ ိမလူတန်း၊ 

အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းြညာအရးဝန်ထမ်းများက သြိတ်တွင် ြါဝင်လာကကသည်။ CDM အအရအတွက် အပမင့်ေုံး

အရာက်အသာအချနိ်တွင် ေန္ဒပြမှု၌ ြါဝင်ခဲ့အသာ ေရာ၊ ေရာမများ၏ အအရအတွက်မှာ ၂၀၀,၀၀၀ မှ ၄၅၀,၀၀၀ အထိ 

ရှိမည်ဟု NUG က အော်ပြထားသည်။5 စစ်အုြ်စုက ၎င်းမှ အာဏာလုယူရသည့်အအကကာင်းရင်းမှာ ‘မဲမသာမှု’ အကကာင့်

ပေစ်သည်ဟု အအကကာင်းပြခဲ့သည်။ သို့အသာ် ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် နိုဝင်ဘာလ အရွးအကာက်ြွဲကာလအတွင်း COVID-19 ကြ်

2 CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။ 

3 Walker, Tommy, ‘How Myanmar’s Civil Disobedience Movement is Pushing Back Against the Coup, Voice of America, 27 
February 2021. Available at: https://www.voanews.com/a/east-asia-pacific_how-myanmars-civil-disobedience-movement-
pushing-back-against-coup/6202637.html

4	 Anonymous,	‘The	Centrality	of	the	Civil	Disobedience	Movement	(CDM)	in	Myanmar’s	Post-Coup	Era,’	Policy	Briefing	–	
SEARBO,	Australian	National	University, New Mandala, p.	5.	19	October	2021.	Available	at:	

 https://www.newmandala.org/the-centrality-of-the-civil-disobedience-movement-in-myanmars-post-coup-era/

5 ‘Dozens of teachers killed, hundreds arrested by Myanmar junta for joining strike.’ RFA Burmese. 22 July 2022. Available at: 
https://www.rfa.org/english/news/myanmar/teachers-killed-07222022161430.html
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အရာဂါ ရှိအနသည့်ကကားက အရွးအကာက်ြွဲလုြ်ငန်းစဉ်များ မှန်မှန်ကန်ကန် ပေစ်အစအရး အသချာအစရန် ဝိုင်းဝန်းကူညီ

လြုအ်ောငအ်ြးခဲက့ကသည့ ်ေရာ၊ ေရာမအြါင်းများစွာအတကွ ်ယင်းအအကကာင်းပြချကသ်ည ်၎င်းတိုအ့ား အစာက်ားလိကု်

ပခင်းြင် ပေစ်သည်။ COVID-19 ကြ်အရာဂါအကကာင့် ြိတ်ထားခဲ့ရသည့် တက္ကသိုလ်အများအပြားက “CDM တက္ကသိုလ်

များ”အပေစ် အကကညာခဲ့ကကဖြီး တက္ကသိုလ်များ ပြန်ေွင့်ခိုင်းသည့် စစ်အုြ်စု၏အမိန့်ကို ေီေန်ခဲ့ကကသည်။6 အကျာင်းသား၊ 

အကျာင်းသူများကလည်း ြူးအြါင်းြါဝင်ခဲ့ကကရာ ၂၀၂၁ ခုနှစ် ဇွန်လတွင် မူလတန်းနှင့် အလယ်တန်း အကျာင်းသား၊ 

အကျာင်းသူ ခန့်မှန်းအပခ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းက အကျာင်းမအြ်နှံဘဲ အနခဲ့ကကသည်။7

 သာသနာအရးဝန်ကကီးဌာန၊ ြို့အောင်အရးနှင့် ေက်သွယ်အရးဝန်ကကီးဌာန၊ လှေြ်စစ်နှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာန၊ 

လမူှုေလူုအံရး၊ ပြနက်ကားအရး၊ ကျန်းမာအရး၊ ြညာအရး၊ စမီကံနိ်းနငှ်ဘ့ဏ္ဍာအရး၊ နငှ် ့နိငုင်ပံခားအရးဝနက်ကီးဌာတို ့အြါအဝင ်

အစိုးရဝနက်ကီးဌာနအများအပြားမ ှဝနထ်မ်းများသည ်CDM တငွ ်ြါဝငခ်ဲက့ကသည။်8 သအဘောေြိန်ငှ် ့ေြိက်မ်းဝနထ်မ်း

များ အလြုမ်ေင်းအတာသ့ကဲသ့ို ့စစအ်ြုစ်၏ု ကာကယွအ်ရးဝနက်ကီးဌာန လကအ်အာကရ်ှ ိသတ္တုမိငု်းလြုသ်ားများနငှ် ့စစ်

လကန်ကထ်တုလ်ြုအ်ရးစကရ်ုမံျားရှ ိဝနထ်မ်းများလည်း သြတိတ်ငွ ်ြါဝငလ်ာခဲက့ကသည။်9 မီးရထားဝနထ်မ်း ၃၀,၀၀၀ 

အနက ်၉၀ ရာခိငုန်ှုန်းမှာ အာဏာသမိ်းရနက်ကိုးြမ်းမှု တစြ်တအ်တငွ်းမှာြင ်သြိတတ်ငွ ်ြါဝငခ်ဲက့ကသည။်10 သတီင်းြတ ်

အနည်းငယ်အတွင်း ခန့်မှန်းအပခအားပေင့် ပြည်သူ့ဝန်ထမ်း ၄၀၀,၀၀၀ အကျာ် CDM တွင် ြါဝင်ခ့ဲကကဖြီး “နုိင်ငံ၏ ဗျူရုိကအရစီ 

ယန္တရားကို ထိထိအရာက်အရာက် အထိနာအစခဲ့သည်။” ဟု အော်ပြထားသည်။11 NUG က CDM တွင်ြါဝင်သူ ၄၁၇,၀၆၀ 

ဦး ရှိသည်ဟု ြို၍တိကျသည့်အအရအတွတ်ကို ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။12

 တြ်ကိစုနွ့်ခွာလာသည် ့စစသ်ားများနငှ် ့ရတဲြ်ေွဲ့ဝငမ်ျား၏ ပေစရ်ြမ်ျားလည်း သသိာထငရ်ှားသည။် ၂၀၂၁ ခနုစှ ်

စက်တင်ဘာလတွင်ထုတ်ပြန်အသာ NUG ၏ အစီရင်ခံစာတွင် တြ်ကိုစွန့်ခွာသူ စစ်သား ၂,၀၀၀ ခန့် ရှိဖြီပေစ်အကကာင်း

အော်ပြကာ တြ်ကိုစွန့်ခွာရန်အားအြးဖြီး စွန့်ခွာခဲ့ဖြီးသူများကို အထာက်ြံ့ကူညီအြးအနသည့် အေွဲ့အစည်းများလည်း 

ေွဲ့စည်းလာနိငုခ်ဲသ့ည။်13 စစတ်ြ်ကိ ုစနွ့်ခွာခဲသ့မူျားပေင် ့ေွဲ့စည်းထားသည် ့ပြညသ်ူ့ရငခ်ငွအ်ေဲွ့၏ ၂၀၂၁ ခနုစှ ်ဒဇီငဘ်ာလ

အထ ိထတုပ်ြနထ်ားချကအ်ရ အတာလ်နှအ်ရးအေွဲ့များ သိုမ့ဟတု ်NUG ထသံို ့ေကသ်ယွလ်ာသ ူရအဲရာရှ ိ၆,၀၀၀ အကျာ ်

ရှသိညဟ် ုအောပ်ြထားသည။်14 ၂၀၂၂ ခနုစှ ်နစှက်နုြ်ိငု်းတငွ ်ရတဲြသ်ားအအရအတကွ ်၇,၀၀၀ နငှ် ့စစသ်ား ၃,၀၀၀ အကျာ ်

6	 Anonymous.	‘The	Centrality	of	the	Civil	Disobedience	Movement	(CDM)	in	Myanmar’s	Post-Coup	Era.’	Policy	Briefing	–	
SEARBO,	Australian	National	University. New Mandala. p.	5.	19	October	2021.	

 Available at: https://www.newmandala.org/the-centrality-of-the-civil-disobedience-movement-in-myanmars-post-coup-era/

7  Ibid, p.5.

8	 Dreschler,	Wolfgang.	‘New	Development:	Myanmar’s	Civil	Service	–	Responsible	disobedience	during	the	2021	military	coup.’	
Public Money and Management. 2021. Available at: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09540962.2021.1928948

9 Ko Maung and Stephen Campbell. ‘Dare to struggle, dare to win: Workers’ resistance since the coup. Frontier Myanmar. 18 
February 2022. Available at: https://www.frontiermyanmar.net/en/dare-to-struggle-dare-to-win-workers-resistance-since-the-
coup/ 

10 ‘Police, soldiers forcibly evict more than 1,000 rail workers and their families.’ Frontier Myanmar. 10 March 2021. Available at: 
https://www.frontiermyanmar.net/en/police-soldiers-forcibly-evict-more-than-1000-rail-workers-and-their-families/

11	 ‘Effective	Control	in	Myanmar.’	Special Advisory Council for Myanmar. p.17. September 5, 2022. Available at: https://
specialadvisorycouncil.org/wp-content/uploads/2022/09/SAC-M-Briefing-Paper-Effective-Control-in-Myanmar-ENGLISH-1.pdf

12 ‘Myanmar’s Civil Disobedience Movement.’ National Unity Government of Myanmar. p.5. September 2021. Available at: 
https://www.burmalibrary.org/sites/burmalibrary.org/files/obl/2021-09-17-210916_CDM_Report_edited-signed.pdf

13 Ibid.

14	 Nyein	Swe	and	Min	Min.	‘’Over	8,000	soldiers	and	police	officers	have	joined	the	Civil	Disobedience	Movement,	says	defector	
group.’ Myanmar Now. 1 December 2021. Available at: https://myanmar-now.org/en/news/over-8000-soldiers-and-police-
officers-have-joined-the-civil-disobedience-movement-says 
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အြါအဝင် စုစုအြါင်းဦးအရ ၁၀,၀၀၀ ဝန်းကျင်ခန့်က စစ်တြ်နှင့်ရဲတြ်ေွဲ့ကို စွန့်ခွာခဲ့ကကသည်။15 ကရင်နီပြည်နယ်တွင် 

စစအ်ြုစ်အုတကွ ်တာဝနေ်ကလ်ကမ်ထမ်းအောငဘ် ဲCDM တငွြ်ါဝငလ်ာသ ူရအဲရာရှ ိဦးအရ ၃၂၀ ပေင် ့ကရငန်ပီြညန်ယ်

ရဲတြ်ေွဲ့ (Karenni State Police Force) ကို ေွဲ့စည်းခဲ့သည်။16

 နိုင်ငံတကာတွင်လည်း နိုင်ငံပခားအရးဝန်ကကီးဌာနမှ သံအမတ်များနှင့် အပခားဝန်ထမ်းများက CDM တွင် 

ကိုယ့်နည်းကိုယ်ဟန်ပေင့် ြါဝင်လာခဲ့ကကသည်။ လူသိထင်ရှားကိစ္စရြ်တစ်ခုအအနပေင့် ကုလသမဂ္ဂေိုင်ရာ ကုလသမဂ္ဂ

ေိုင်ရာ ပမန်မာနိုင်ငံ၏ အဖမဲတမ်းကိုယ်စားလှယ် ဦးအကျာ်မိုးထွန်းသည် CDM တွင် ြါဝင်လာခဲ့ဖြီး နယူးအယာ့ခ်ဖမို့ရှိ 

အအထွအထွညီလာခံ၌ အပြာကကားသည့်မိန့်ခွန်းတွင် အာဏာသိမ်းရန်ကကိုးြမ်းမှုကို လူသိရှင်ကကားရှုတ်ချခဲ့ဖြီး အာဏာ

လုယူအရး စီစဉ်သူများအအြါ် နိုင်ငံတကာမှ အအရးယူအြးရန် တိုက်တွန်းအတာင်းေိုခဲ့သည်။17 သံအမတ်များနှင့် သံရုံး

ဝန်ထမ်းများ၏ CDM တွင် ြါဝင်မှုအကကာင့် ၂၀၂၁ ခုနှစ် မတ်လတွင် စစ်အုြ်စုက ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ သံရုံးများမှ ဝန်ထမ်း 

၁၀၀ အကျာ်ကို ပြန်အခါ်ခဲ့သည်။18

 NUG ၏ အေိုအရ CDM လှုြ်ရှားမှုကို ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများ၏ သြိတ်အမှာက်ေန္ဒပြမှုအပြင် အပခားအသာ 

အစိတ်အြိုင်း နှစ်ခုပေင့် ေွဲ့စည်းထားသည်။19 ယင်းအစိတ်အြိုင်းများအနက်တစ်ခုမှာ ၂၀၂၁ ခုနှစ် အေအော်ဝါရီလနှင့် 

မတလ်များတငွ ်ပမနမ်ာနိငုင်တံစဝ်န်းရှ ိဖမို့နယမ်ျား၊ ဖမို့ကကီးများနငှ် ့ရွာများ၌ မိုအ့မာကပ်ြည့လ်ှေခံဲသ့ည် ့စစအ်ြုစ်ကုိ ုေန့်

ကျငအ်သာ လထူေုန္ဒပြြွမဲျား ပေစသ်ည။် ၎င်းသည ်စစအ်ြ်ုစမု ှကျညေံ်အသုံးပြ ဖုြီး ရကစ်ကက်ကမ်းကကုတစ်ွာ အကကမ်းေက်

ဖေိုခငွ်းမှုများ မကျူးလနွမ်ကီ ပေစခ်ဲပ့ခင်း ပေစသ်ည။် အအစာြိငု်းကာလ ရကသ်တ္တြတမ်ျားအတငွ်း ပြုလြုခ်ဲသ့ည့ ်ေန္ဒပြြွဲ

များတငွ ်တစစ်ုတံရာ ပေစလ်ာနိငုသ်ညက်ိ ုစိုးရမိထ်တိလ်န့်ရအသာပ်ငား လမ်းမများအြါ်၌ အြျာရ်ွှငမ်ှု၊ အအရာငအ်အသွးစုလံင်

မှု၊ ထတုအ်ောအ်ပြာေိမုှုအမျ ိုးမျ ိုး တိုပ့ေင် ့အဝောအနခဲသ့ည။် LGBTIQ+ အသိငု်းအဝိငု်းများ၊ ဘာသာအရးနငှ် ့တိငု်းရင်းသား 

လူနည်းစုများမှသည် ကိုယ်ကာယနည်းပြများ၊ လူသိများအကျာ်ကကားသူများ၊ အနုြညာရှင်များ၊ အားကစားသမားများ

အထ ိပမနမ်ာတစန်ိငုင်လံုံးသည ်မတကူွပဲြားမှုများကိ ုအဘးေယထ်ား၍ စစအ်ြုခ်ျုြအ်ရးပေစအ်ြါ်လာမည့ ်အလားအလာကိ ု

တစည်တီစည်တွတ်ည်း ေန့်ကျငခ်ဲက့ကသည။် ၎င်းေန္ဒပြြဲွများ၌ စစတ်ြ်အရာရှမိျား၏ မသိားစဝုငမ်ျားြင ်ြါဝငခ်ဲသ့ည်။ 

အေုိြါ ေန္ဒပြြဲွများတွင် ကုိင်အောင်သည့် ေုိင်းဘုတ်၊ အောင်ြုဒ်၊ အကကးအကကာ်သံများတွင် ‘ရံုးမတက်နဲ ့ရုန်းထွက်’ ကဲသ့ိုအ့သာ 

အအထအွထသွြတိတ်ငွ ်ြူးအြါင်းြါဝငရ်န ်တိကုတ်နွ်းအောက်သမှုများ ြါဝငသ်ည။်20 အာဏာသမိ်းရနက်ကိုးြမ်းသည့ ်အအစာ

ြိုင်းသီတင်းြတ်များတွင် ပြည်သူများက ၎င်းတို့အနအိမ်မှ မအကာင်းေိုးဝါး နှင်ထုတ်သည့်သအဘာပေင့် အိုးခွက်များကို 

15	 ‘Junta	Defections	Drop	Two	Years	After	Military	Coup.’	VOA News, 30 January 2023. 
 Available at: https://www.voanews.com/a/junta-defections-drop-two-years-after-myanmar-coup/6940032.html

16	 ‘Anti-junta	police	force	formed	in	Karenni	State	by	striking	police	officials.’	Myanmar Now. 26	August	2021.	Available	at:	
https://myanmar-now.org/en/news/anti-junta-police-force-formed-in-karenni-state-by-striking-police-officials

17	 Sullivan,	Becky.	‘Myanmar	Ambassador	Fired	After	Extraordinary	Rebuke	of	the	Military	Before	the	UN.	NPR. 27 February 
2021. Available at: https://www.npr.org/2021/02/27/972103648/myanmar-ambassador-fired-after-extraordinary-rebuke-of-
the-military-before-the-u

18	 ‘Myanmar	Regime	Recalls	Over	100	Staff	from	Foreign	Missions.’	The Irrawaddy. 1 March 2021. 
 Available at: https://www.irrawaddy.com/news/burma/myanmar-regime-recalls-100-staff-foreign-missions.html 

19 ‘Myanmar’s Civil Disobedience Movement.’ National Unity Government of Myanmar. September 2021. p.5. Available at: 
https://www.burmalibrary.org/sites/burmalibrary.org/files/obl/2021-09-17-210916_CDM_Report_edited-signed.pdf

20	 Anonymous.	‘The	Centrality	of	the	Civil	Disobedience	Movement	(CDM)	in	Myanmar’s	Post-Coup	Era.’	Policy	Briefing	–	
SEARBO,	Australian	National	University. New Mandala. p.5.	19	October	2021.	Available	at:	

 https://www.newmandala.org/the-centrality-of-the-civil-disobedience-movement-in-myanmars-post-coup-era/
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ထနုကှသ်ည် ့အသကံလည်း ည ၈ နာရတီိငု်း လမ်းများ၌ ပြည်န့ကှအ်နခဲသ့ည။်21 ထမအီလအံအာကမ် ှပေတအ်လှောကလ်ှေင ်

ဘုန်းနိမ့်သွားမည်ကိုစိုးဖြီး စစ်သားများ မအလှောက်ရဲ ပေစ်ခဲ့ရသည့် အမျ ိုးသမီးများ၏ ရိုးရာလုံချည်အဝတ်ကို လမ်းများ

တစ်အလှောက် အလံအပေစ် ချည်အနှာင်လွှင့်ချအီသာ ထမီသြိတ်22 ကဲ့သို့ ေန်းသစ်တီထွင်အသာ ေန္ဒပြြွဲများကိုလည်း 

စီစဉ်ခဲ့ကကသည်။ အပခားအသာ ေန်းသစ်တီထွင်သည့် ေန္ဒပြြွဲြုံစံများကိုလည်း အအစာြိုင်း အတာ်လှန်အရးသီတင်းြတ်

များတွင် စီစဉ်လုြ်အောင်ခဲ့သည်။

 CDM အအထွအထွသြိတ်၏ အဓိကအတာ်လှန်အရး နည်းဗျူဟာပေစ်အသာ လုြ်ငန်းခွင်မဝင်အရးဖြီးအနာက် 

အနာက်ေက်တွဲအပေစ် စစ်အုြ်စုမှ ဘဏ္ဍာအငွရရှိအနမှုကို ပေတ်အတာက်ရန် ပေစ်သည်။ ပမန်မာစစ်အုြ်စုသည် အဓိက

အားပေင့် စစ်တြ်ကတည်အထာင်ထားဖြီး စစ်တြ်က စီမံလည်ြတ်အနသည့် စီးြွားအရးစြ်တူလုြ်ငန်းကကီးနှစ်ခုပေစ်

သည် ့ပမန်မာ့စီးြွားအရးအကာ်ြုိအရးရှင်း (Myanmar Economic Corporation - MEC) နှင့် ပမနမ်ာစ့ီးြွားအရးဦးြိငုလ်မီတိက ်

(Myanma Economic Holdings Limited – MEHL) တ့ုိမှတစ်ေင့် ဟုိတယ်နှင့် ခရီးသွားလုြ်ငန်း၊ အအေျာ်ယမကာ၊ မီဒီယာ၊ 

အောက်လုြ်အရး၊ သတ္တုမိုင်း၊ အရနံနှင့် သဘာဝဓာတ်အငွ့ အြါအဝင် အဓိကစီးြွားအရးကဏ္ဍကကီးများတွင် ေယ်စုနှစ်

အြါင်းများစွာကတည်းကြင ်ကကီးကကီးမားမား ြါဝငလ်ြုအ်ောငအ်နခဲသ့ည။်23 အေိြုါကမု္ပဏမီျား၊ လသူအိများေုံးအအန

ပေင် ့ပမနမ်ာဘယီာကိ ုသြတိအ်မှာကပ်ခင်းအကကာင် ့စစအ်ြုစ်အုတကွ ်အပမတအ်င ွသသိသိာသာ ေုံးရှုံးနစန်ာအစခဲသ့ကဲသ့ို ့

စစ်တြ်က စီမံအရာင်းချအနသည့် ထီများကုိလည်း လူထုက သြိတ်အမှာက်ထားကကသည်။24 စစ်အုြ်စုက စီမံချုြ်ကုိင်ထား

သည့် ဝန်ကကီးဌာနများကုိ မည်သည့်အပမတ်ခွန်မှ မြ့ံြုိးလုိအသာအကကာင့် လှေြ်စစ်မီတာခများလည်း မအောင်ဘဲ အနခ့ဲကက

သည်။

 အများပြည်သူေိုင်ရာကဏ္ဍမှ ဝန်ထမ်းများ၏သြိတ်နှင့် လူထုေန္ဒပြြွဲများနှင့် သြိတ်အမှာက်ပခင်းများ ဖြီး

လှေင် CDM ၏ တတိယအပမာက်အစိတ်အြိုင်းမှာ ြုဂ္ဂလိကေိုင်ရာကဏ္ဍြင် ပေစ်သည်။ ရန်ကုန်စက်မှုဇုန်များမှ အထည်

ချုြစ်ကရ်ု ံလြုသ်ားများသည ်ြထမေုံးသြတိအ်မှာကသ်ည် ့အြုစ်မုျားထတဲငွ ်တစခ်အုြါအဝငပ်ေစဖ်ြီး ထိအုထညခ်ျုြ်

လုြ်သား သြိတ်အမှာက်သူများကို စုစည်းသူများမှာ ဖြီးခဲ့အသာနှစ်များအတွင်း လုြ်ငန်းခွင်အအပခအအနနှင့် လုြ်အားခ 

ြိုမိုအကာင်းမွန်စွာရရှိအရးအတွက် စက်မှုဇုန်ေိုင်ရာ လှုြ်ရှားမှုများကို အောင်ရွက်ခဲ့ကကသည့် အလုြ်သမားသမဂ္ဂများ 

ပေစ်ကကသည်။ အထည်ချုြ်လုြ်ငန်းသည် ပမန်မာနိုင်ငံ၏ အဓိက ကျအသာ နိုင်ငံပခားြို့ကုန်လုြ်ငန်းများထဲမှ တစ်ခုပေစ်

ဖြီး အများစုအမျ ိုးသမီးပေစ်အသာ အလုြ်သမား ၆၀၀,၀၀၀ ဝန်းကျင်ခန့်ကို အလုြ်ခန့်အြ်ထားသည်။ အာဏာသိမ်း

ရန် ကကိုးြမ်းချနိ်တွင် ၎င်းတို့၏ လုြ်အောင်မှုများနှင့် လမ်းမထက် ေန္ဒပြြွဲများသည် ြိုမိုကကီးကျယ်သည့် ေန္ဒပြြွဲများ

နှင့် ပြည်လုံးကျွတ်သြိတ်များ ပေစ်လာအစသည်အထိ သက်အရာက်မှုရှိခဲ့သည်။25 ြုဂ္ဂလိကဘဏ်လုြ်ငန်း ဝန်ထမ်းများ

လည်း သြတိတ်ငွ ်ြါဝငခ်ဲသ့ည့အ်တကွ ်ဘဏလ်ြုင်န်းများ ြတိလ်နုီးြါးအထ ိပေစခ်ဲသ့ည။် ြဂု္ဂလကိဘဏဝ်နထ်မ်းများ 

CDM တွင် ြါဝင်အသာအကကာင့် ၂၀၂၁ ခုနှစ် အေအော်ဝါရီ ၈ ရက်အန့အထိ ြုဂ္ဂလိကဘဏ် အားလုံးနီးြါး ြိတ်ခဲ့ရဖြီး ပြည်

21	 Lorcan	Lovett.	‘The	nights	of	pots	and	pans	are	back,	on	Myanmar’s	fearful	streets.’	The Guardian. 2 February 2021. Available 
at: https://www.theguardian.com/global-development/2021/feb/02/the-nights-of-pots-and-pans-are-back-on-myanmar-
fearful-streets

22	 Wah,	Esther.	‘The	revolution	is	ours.’	Myanmar Now. 7 June 2021. 
 Available at: https://myanmar-now.org/en/news/the-revolution-is-ours 

23	 Jones,	L.	‘The	Political	Economy	of	Myanmar’s	Transition.’	Journal	of	Contemporary	Asia. 44(1)	pp.144-170.	2014.	

24	 Cracks	in	the	Cartel:	The	Second	Year	of	Justice	for	Myanmar.’	Justice	for	Myanmar. 28 April 2022. Available at: 
 https://www.justiceformyanmar.org/press-releases/cracks-in-the-cartel-the-second-year-of-justice-for-myanmar

25	 ‘Workers	in	Myanmar	are	Launching	General	Strikes	to	Resist	the	Military	Coup.’	Jacobin. 9 March 2021. Available at: 
https://jacobin.com/2021/03/myanmar-burma-general-strike-coup/?fbclid=IwAR1d4hL73IiFLkId2XmCD1yLDYO0MlcLes28-
zhjqWrp36PG-1_1A65ruo4
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သူများ ဘဏ်မှ အငွအစုလိုက်အခြုံလိုက် ထုတ်မည်ကိုစိုး၍ ATM စက်မှ တစ်အန့လှေင် အများေုံးထုတ်နိုင်အသာအငွကို 

၅၀၀,၀၀၀ ကျြ် (အဒါ်လာ ၃၅၀) အထိ ကန့်သတအ်လှော့ချခဲ့သည်။26 ြုဂ္ဂလိကစီးြွားအရးလုြ်ငန်းများက စစ်အုြ်စုကို 

အခွန်အြးအောင်ရန် ပငင်းေန်ဖြီး အအရာင်းေိုင်၊ အစျးေိုင်များကလည်း စစ်တြ်ထုတ်ကုန်များကို တင်အရာင်းအြးရန် 

ပငင်းေန်ခဲ့ကကသည်။27

 CDM ၏ အဓကိလက္ခဏာများအနကမ် ှတစခ်မုှာ ဦးအောငသ် ူကင်းမဲပ့ခင်းြင ်ပေစသ်ည။် ေရာဝနဘ်ဝမ ှတက်

ကကလှုြ်ရှားသူ ပေစ်လာအသာ စစ်အုြ်စုေန့်ကျင်အရး ေန္ဒပြြွဲများ၏ အခါင်းအောင် ကိုအတဇာစန်း28 ကဲ့သို့ နာမည်ကကီး

ြဂု္ဂိုလမ်ျား ြါဝငသ်ည့တ်ိငု ်CDM သည ်ဗဟိကု ထနိ်းညှထိားအသာ ယန္တရား သိုမ့ဟတု ်အထကအ်အာကေ်ွဲ့စည်းြု ံြုစံပံေင့်

သွားသည့် လမ်းညွှန်ချက်မျ ို းကို မှီခိုထားပခင်း မဟုတ်အြ။ ရန်ကုန်ဖမို့ရှိ CDM ေရာဝန်တစ်ဦးက Voice of America 

သတင်းဌာနကို “CDM လှုြ်ရှားမှုဟာ စုအြါင်းအခါင်းအောင်မှုတစ်ခု ပေစ်ြါတယ်။ ကျအနာ်တို့အားလုံးဟာ အခါင်းအောင်

အတွပေစ်သလို အနာက်လိုက်အတွလည်း ပေစ်ြါတယ်။” ဟု အပြာကကားခဲ့သည်။29 CDM ၏ အနာက်ထြ်လက္ခဏာတစ်ခု

မှာ လူတန်းစားအလွှာစုံ ြါဝင်ပခင်း ပေစ်သည်။ ဖမို့ပြအလုြ်သမား လူတန်းစား အထည်ချုြ်စက်ရုံလုြ်သားမှသည် 

ေရာဝန်များ၊ အကျးလက်အကျာင်းေရာ၊ ေရာမအထိ ပမန်မာပြည်သူများ ထကကြါဝင်ခဲ့ကကသည်။ ယခင်စစ်အုြ်ချုြ်

အရးကာလ ေယ်စုနှစ်များတစ်အလှောက်သာမက ဖြီးခဲ့အသာ ေယ်နှစ်တာကာလအတွင်း စီးြွားအရးအပေအလှော့မှုများမှ

တစေ်င် ့စစဗ်ိလုခ်ျုြမ်ျားနငှ် ့၎င်းတို၏့ခရိနုမီျား တပေည်းပေည်း စအုောင်းရရှခိဲသ့ည့ ်ဧရာမချမ်းသာကကယဝ်မှုကကီးက ြုံ

မှန်တွင် လူလတ်တန်းစား အသက်အမွးဝမ်းအကျာင်းအပေစ် သတ်မှတ်သည့် အလုြ်အကိုင်များြင်လှေင် ြို၍ အဘးထုတ်

ေယက်ကဉခ်ရံဖြီး ေင်းရနဲမွ်းြါးအသာ ဘဝအရာကအ်အာင ်တနွ်းြိုခ့ဲသ့ည။် CDM တငွြ်ါဝငသ်ည် ့မီးရထားဌာနမအှရာရှတိစ်

ဦးက “စနစ်အပြာင်းေိ ု ့ လိုတယ်။ ကိုယ့်ေုံးပေတ်ချက်အတွက် အနာင်တမရဘူး။ နိ ုင်သည်ပေစ်အစ၊ ရှု ံးသည်ပေစ်အစ 

ေက်ဖြီးတိုက်ြွ ဲဝင်အနမှာပေစတ်ယ။် ဘာလို ့ရှုံးနိငုတ်ယလ်ို ့အတွးလေဲိအုတာ ့နိငုင်ရံဲ့ချမ်းသာကကယဝ်မှု ၈၀ ရာခိငုန်ှုန်း

အလာက်ကို စစ်အုြ်စု၊ စစ်အုြ်စုနဲ့ေက်နွှယ်အနတဲ့ ခရိုနီအတွက ထိန်းချုြ်ထားတာအကကာင့်ပေစ်တယ်။ ၂၀ ရာခိုင်နှုန်းကို

ြဲ ပြည်သူလူထုက ြိုင်ေိုင်တယ်။” ဟု အပြာသည်။30

26	 ‘Myanmar	central	bank	limits	ATM	transactions,	account	withdrawals.’	The Irrawaddy. 1 March 2021. Available at: 
 https://www.irrawaddy.com/news/burma/myanmar-central-bank-limits-atm-transactions-account-withdrawals.html 

27 Ibid.

28	 Walker,	Tommy.	‘Doctor	–	Activist	Defiant	Against	Myanmar	Military.’	Voice of America. 15 June 2021. Available at: 
 https://www.voanews.com/a/east-asia-pacific_doctor-activist-defiant-against-myanmar-military/6207031.html

29 Walker, Tommy. ‘How Myanmar’s Civil Disobedience Movement is Pushing Back Against the Coup. Voice of America. 27 
February 2021. Available at: https://www.voanews.com/a/east-asia-pacific_how-myanmars-civil-disobedience-movement-
pushing-back-against-coup/6202637.html 

30 CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ကသဂုတ်လ။ 
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 ၃ ၃   ယခင်က တစ်ခါမှေမရှိခဲ့ေူးသည့် CDM ၏အအာင်ပမင်မှု   ယခင်က တစ်ခါမှေမရှိခဲ့ေူးသည့် CDM ၏အအာင်ပမင်မှု
 

 CDM လှုြ်ရှားမှုသည် စစ်အုြ်စုကို ရြ်တန့်လုနီးြါးပေစ်အစရန် အအာင်အအာင်ပမင်ပမင် လုြ်အောင်နိုင်ခဲ့ဖြီး 

နိုင်ငံကို ၎င်းတို့ အမှန်တကယ် ထိန်းချုြ်၍မရအစရန် ပြုလုြ်နိုင်ခဲ့သည်။ အာဏာလုယူအရး ကကိုးြမ်းမှုအနာက်ြိုင်း 

ပမနမ်ာနိငုင်အံဒသ အများအပြား၌ ကျန်းမာအရး၊ ြညာအရး၊ မီးရထား၊ ဘဏလ်ြုင်န်းတိုန့ငှ် ့အပခားအသာကဏ္ဍများသည ်

လနှင့်ချ၍ီ လည်ြတ်သည် ေိုရုံမှေသာပေစ်ခဲ့ဖြီး တချ ို့အသာကဏ္ဍများသည် ယခုအချနိ်တွင် အတာ်လှန်အရး အင်အားစု

များ၏ စီမံအုြ်ချုြ်မှုအသစ်များအအာက်၌ လည်ြတ်အနဖြီ ပေစ်သည်။ ယင်းကဏ္ဍများက အာဏာလုယူအရးကကိုးြမ်းမှု 

နှစ်နှစ်အကျာ်ကကာသည်အထိ ကကီးမားအသာ အဟန့်အတားများနှင့် ေက်လက်ရင်ေိုင်အနရေဲ ပေစ်သည်။ ၂၀၂၁ ခုနှစ် 

စက်တင်ဘာလတွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့အသာ NUG ၏ အစီရင်ခံစာထဲတွင် “CDM သည် ဘဏ်လုြ်ငန်းနှင့် အငွအကကးစနစ်၊ 

ပြည်သူ့ဘဏ္ဍာအရး၊ သယ်ယူြို့အောင်အရး၊ ကုန်သွယ်အရးနှင့် ရင်းနှီးပမှုြ်နှံမှု တို့ကဲ့သို့ အအရးကကီးအသာကဏ္ဍများတွင် 

စစ်အုြ်စု၏ စွမ်းအောင်နိုင်ရည်အအြါ် ကကီးမားအသာ ထိခိုက်မှုများ ရှိသည်။” ဟု ြါရှိသည်။31 မှတ်ချက်အြးသူတစ်ဦး

ကလည်း “တိုင်းရင်းသားနယ်နိမိတ် အနှံ့အပြားမှာရှိတဲ့ ပြည်သူအတွ စည်းလုံးညီညွတ်စွာ လုြ်အောင်တဲ့ ဒီအကကမ်း

မေက်တ့ဲ အတာ်လှန်အရးဟာ အာဏာရှင်ရဲ့ထုိင်ခံုကုိ အကုိင်လှုြ်နုိင်ေံုးြဲ။” ဟု အပြာေုိထားသည်။32 နှစ်နှစ်အကျာ်ကကာပမင့်

သညအ်ထ ိCDM လှုြ်ရှားမှုသည် အခက်အခဲများ၊ အကကမ်းေက်ခံရမှုများ၊ CDM တွင်ြါဝင်သူများ ထိခိုက်ခံစားခဲ့ကက

ရသည့် စအတးမှုများ ရှိလင့်ကစား တက်ကကစွာပေင့် ပြတ်ပြတ်သားသား ေက်လက်ြါဝင်အနပခင်းအကကာင့် စစ်အုြ်စု၏ 

အာဏာလုယူအရး ကကိုးြမ်းမှုကို ကျရှုံးအစခဲ့သည်။ ခုခံအတာ်လှန်မှု အအအာင်ပမင်ေုံးအအပခအအနသို့ အရာက်ရှိသည့် 

အချ ို့အဒသများတငွ ်အြ်ုချုြအ်ရးအအောကအ်အုတံစခ်လုုံးကိ ုCDM တငွြ်ါဝငသ်မူျားပေင် ့လညြ်တလ်ြ်ုကိငုအ်နလျက်

ရှိသည်။ ချင်းပြည်နယ်တွင် ၂၀၂၂ ခုနှစ် အမလအထိ ခန့်မှန်းချက်အရ ပြည်နယ်၏နယ်အပမ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းဝန်းကျင်ကိ3ု3 

ခုခံအတာ်လှန်အရးအင်အားစုများက ထိန်းချုြ်ထားဖြီး ယင်းမှာ လက်နက်ကိုင်အတာ်လှန်အရး တစ်ခုတည်းအကကာင့်သာ

မဟုတ်ဘဲ ပြည်သူ့ဝန်ထမ်း ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းဝန်းကျင်က CDM တွင် ြါဝင်ဖြီး စစ်အုြ်စု ထိန်းချုြ်ခွင့်မရအစရန် တားေီး

ထားနိုင်ပခင်းအကကာင့်လည်း ပေစ်သည်။34

 ရကစ်ကက်ကမ်းကကုတမ်ှုများပေင် ့အကကမ်းေကအ်သာ စစအ်ြုစ်ကုိ ုအာဏာရယခူငွ်မ့အြးခဲသ့ည့်ရကစ်ကက်ကမ်းကကုတမ်ှုများပေင် ့အကကမ်းေကအ်သာ စစအ်ြုစ်ကုိ ုအာဏာရယခူငွ်မ့အြးခဲသ့ည် ့CDM ၏ အအာငပ်မင်

မှုသည် နိုင်ငံတကာက ယုံကကည်လက်ခံမှုနှင့် အသိအမှတ်ပြုမှု ရရှိထားဖြီး အအာ်စလိုတက္ကသိုလ်မှ ြညာရှင်အပခာက်ဦး

ကလည်း CDM ကို ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဖငိမ်းချမ်းအရး နိုဘယ်ေုအတွက် အမည်စာရင်းတင်သွင်းခဲ့သည်။ ထိုအမည်စာရင်းတင်

သွင်းသည့် စာထဲတွင် ဤကဲ့သို့ “အရွယ်အစားကကီးမားအသာ ပြည်လုံးကျွတ်ြါဝင်သည့် အာဏာသိမ်းမှု ေန့်ကျင်အရး

လှုြ်ရှားမှုသည် လူမျ ို း၊ ဘာသာ၊ မျ ို းေက်၊ လူတန်းစားနှင့် လိင်စိတ်ခံယူမှု ကွဲပြားမှုများအကကား အြါ်ထွက်လာြု”ံ 

31 ‘Myanmar’s Civil Disobedience Movement.’ National Unity Government of Myanmar. September 2021. p.14 Available at: 
https://www.burmalibrary.org/sites/burmalibrary.org/files/obl/2021-09-17-210916_CDM_Report_edited-signed.pdf

32	 Khine.	‘Non-violent	resistance	is	shaking	the	dictator’s	throne.’	Frontier Myanmar. 26	April	2021.	
 Available at: https://www.frontiermyanmar.net/en/non-violent-resistance-is-shaking-the-dictators-throne/ 

33 ‘Around 70% of Western Myanmar’s Chin State controlled by resistance.’ The Irrawaddy. 8 September 2022. Available at: 
https://www.irrawaddy.com/in-person/interview/around-70-of-western-myanmars-chin-state-controlled-by-resistance.html 

34	 Ye	Myo	Hein.	‘One	year	on:	The	Momentum	of	Myanmar’s	armed	rebellion.’	The Wilson Center and The Tagaung Institute. 
May 2022. Available at: https://www.wilsoncenter.org/publication/one-year-momentum-myanmars-armed-rebellion 
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နှင့် CDM လှုြ်ရှားမှုသည် “စစ်အုြ်စု၏ အသွးခွဲအုြ်ချုြ်မှုဗျူဟာကို ေန့်ကျင်ကာ ေက်ဒရယ်ဒီမိုကအရစီအတွက် တစ်

ညီတစ်ညွတ်တည်း ရြ်တည်မှုကို အော်အောင်ရန် ကကိုးစားကကြုံ” ကို အရးသားအော်ပြထားသည်။35

 CDM နှင့် အနွဦးအတာ်လှန်အရး၏ ြိုမိုကျယ်ပြန့်အသာ ဒုတိယသွင်ပြင်လက္ခဏာများပေစ်သည့် အားလုံးြါဝင်မှု၊ အားလုံးြါဝင်မှု၊ 

မတူကွဲပြားမှုနှင် ့ အလွှာအြါင်းစု ံကဏ္ဍအြါင်းစု ံြါဝင်မှု မတူကွဲပြားမှုနှင် ့ အလွှာအြါင်းစု ံကဏ္ဍအြါင်းစု ံြါဝင်မှု ကို ၎င်း၏အအာင်ပမင်မှုအပေစ် ရှုပမင်နိုင်သည်။ ေန္ဒပြလူထု

များနှင့် သြတိအ်မှာကအ်လြုသ်မားများအအြါ် ြံြ့ိုးအထာကခ်မံှုနငှ် ့အကကမ်းမေက ်ခခုအံတာလ်နှအ်ရး လြုအ်ောငမ်ှုများ

ကိ ုပမနမ်ာနိငုင် ံလမူှုအဝန်းအဝိငု်း၏ ကဏ္ဍအားလုံးက အောအ်ောငခ်ဲက့ကသည။် အမျ ိုးသမီးများသည ်CDM တငွ ်အအရးြါ

အသာ အခန်းကဏ္ဍ၌ ြါဝငခ်ဲက့ကသကဲသ့ိုြ့င ်ယခထုတိိငု ်ေကလ်ကြ်ါဝငအ်နကကေ ဲပေစသ်ည။် အကကီးမားေုံးနှင့် အအရး

ြါေုံးအသာ သြတိအ်မှာကလ်ြုသ်ားများ၏ အခန်းကဏ္ဍပေစသ်ည် ့အထညခ်ျုြလ်ြုင်န်းနငှ် ့ြညာအရးနယြ်ယတ်ိုတ့ငွ ်

ကကီးမားအသာ အမျ ိုးသမီးထုကကီးပေင့် လွှမ်းမိုးထားသည်။ အမျ ိုးသမီးများသည် “စစ်အုြ်စုကို ေန့်ကျင်သည့် အအပခခံ

လထူလုှုြရ်ှားမှုများကိ ုဦးအောငပ်ခင်း၊ ေန္ဒပြြွမဲျား၏ အရှ့တန်းမျကန်ှာစာတငွ ်ရြတ်ညပ်ခင်း၊ လထူစုည်းရုံးအရးများလြု်

ပခင်း၊ ရွာသားများနငှ် ့အမိန်ီးနားချင်း ြတဝ်န်းကျငက်ိ ုြံြ့ိုးပခင်းနငှ် ့ကညူအီစာင်အ့ရှာကပ်ခင်းများ လြုအ်ောငအ်နအကကာင်း” 

ကရငတ်ိငု်းရင်းသတူစဦ်းပေစအ်သာ အမျ ိုးသမီးတကက်ကလှုြရ်ှားသ ူအကစ်တာဝါးက အပြာသည။်36 သိုအ့သာ ်အမျ ိုးသမီး

များသည် CDM နှင့် ြိုမိုကျယ်ပြန့်အသာ အနွဦးအတာ်လှန်အရးအတွင်း အရှ့တန်းမျက်နှာစာမှ ြါဝင်ရုံသာမက စစ်တြ်က 

သွတ်သွင်းထားသည့် ေိုကကီးစိုးမှုဝါဒ ယဉ်အကျးမှုနှင့် လူမှုအအောက်အအုံတို့ကို အပမလှန်ရန်လည်း လုြ်အောင်လျက်

ရှိသည်။ ေန္ဒပြြွဲများ၌ စုံလင်အသာြါဝင်မှုကို အြါ်လွင်အစသည့် “LGBTIQ+ များကို ယခင်က တစ်ခါမှေ မအတွ့ေူးသည့်

ြမာဏအထ ိအတွ့ပမငရ်မှုက LGBTIQ+ များအအြါ် CDM တငွြ်ါဝငသ်မူျား၏ အထာကခ်အံားအြးမှု တိုးပမငှ်လ့ာအစသည့်

တစဖ်ြိုငတ်ည်းတငွ ်စစအ်ြုစ်၏ု ေိနှြိည်ဉှ်းေမဲှုများကလည်း ပမင်တ့ကလ်ာခဲသ့ည။်”37 သကတ်အံလမံျား၊ ေန့်ကျငဘ်က်

လိင်ကဲ့သို့ ြွင့်လင်းစွာ ပြုပြင်အပြာင်းလဲ ဝတ်ေင်အနထိုင်သူများ၏ ေန္ဒပြြွဲများနှင့် ြိုမိုကျယ်ပြန့်အသာ ေန္ဒပြြွဲ

များ၏ LGBTIQ+ များအအြါ် လက်ခံပခင်းတို့အကကာင့် LGBTIQ+ များ ရင်ေိုင်ကကုံအတွ့အနရသည့် ဥြအဒေိုင်ရာနှင့် 

လူမှုအရးေိုင်ရာ ခွဲပခားေက်ေံမှုများကို သတိထားအာရုံစိုက်လာအစသည်သာမက CDM ကိုလည်း အားအကာင်းအစခဲ့

သည။် အနာဂတ ်ေကဒ်ရယဒ်မီိကုအရစနီည်းကျ အအောကအ်အုမံျားနငှ် ့အြုခ်ျုြမ်ှုအြိငု်းတငွ ်အားလုံးအတကွ ်တန်းတူ

ညီမှေမှုကို အာမခံအြးမည့် အအပခခံအုတ်ပမစ်တစ်ခုကို အသချာစွာ ချအြးနိုင်ရန်အတွက် များစွာလုြ်အောင်ရဦးမည်ပေစ်

အသာ်လည်း ယခုကဲ့သို့ အားလုံးြါဝင်မှုသည် ရိုးရာအစဉ်အလာအရအရာ ယဉ်အကျးမှုအရြါ အရှးရိုးစွဲသည့် ပမန်မာလူမှု

အေွဲ့အစည်းအတွက် ထိအရာက်မှုရှိဖြီး ကကီးမားသည့် အအြါင်းလက္ခဏာအောင်အသာ အပခလှမ်းတစ်ရြ်ြင် ပေစ်သည်။

 CDM လှုြ်ရှားမှုနှင့် အနွဦးအတာ်လှန်အရးတွင် တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်းကကား အသွးစည်းညီညွတ်မှုသည်တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်းကကား အသွးစည်းညီညွတ်မှုသည် စစ်

အြုစ်ကုိ ုအပခာကလ်နှ့်အနသည့ ်အနာကထ်ြ ်ခခုအံတာလ်နှမ်ှု လက္ခဏာတစရ်ြြ်င ်ပေစသ်ည။် ပမနမ်ာနိငုင်သံည ်လမူျ ိုးစု

အအရးနှင့်ြတ်သက်၍ ေယ်စုနှစ်အြါင်းများစွာကကာအအာင် ြဋိြက္ခများပေင့် ပြည့်နှက်အနခဲ့ဖြီး အသွးကွဲအနကကပခင်းမှာ 

ဖဗတိသိှေကိလုိနုနီယခ်ျဲ့စနစ၏် အကကင်းအကျနမ်ျားအကကာင့ပ်ေစအ်သာလ်ည်း လတွလ်ြအ်ရးရဖြီးချနိက်စ၍ ပမနမ်ာစစတ်ြ်

မ ှ“နိငုင်အံတာက်ိ ုကာကယွသ်”ူ ဟအူသာ အနရာကိ ုခိငုမ်ာအသချာအစရန ်လြုအ်ောငခ်ဲမ့ှုများအကကာင် ့အအပခအအနများ ြိမုို

ေိုးရွားလာခဲသ့ည။် သမိငု်းတစအ်လှောက ်ပမနမ်ာစစတ်ြ၏် တြသ်ားများစအုောင်းရာ အဓကိကျအသာ ဗမာတိငု်းရင်းသား 

အများစအုနထိငုအ်သာ ဖမို့များနငှ် ့ပမနမ်ာနိငုင်အံလယြ်ိငု်း အပမပြန့်လငွပ်ြငရ်ှ ိဗမာများသည ်အာဏာလယုအူရး ကကိုးြမ်း

35	 ‘Letter	to	the	Nobel	Peace	Prize	Committee.’	Norwegian Academics. 22 March 2021. 
 Available at: https://progressivevoicemyanmar.org/wp-content/uploads/2021/03/Nobel.pdf 

36	 Wah,	Esther.	‘The	revolution	is	ours.’	Myanmar Now. 7 June 2021. 
 Available at: https://myanmar-now.org/en/news/the-revolution-is-ours

37	 Smith,	Noah.	‘Being	Gay	in	a	Coup:	The	Plight	of	Myanmar’s	LGBTIQ	Community.’	Res Publica. 29 July 2021. 
 Available at: https://respublicapolitics.com/articles/being-gay-in-a-coup-the-plight-of-myanmars-lgbtiq-community
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ချနိ်မှစ၍ လူနည်းစုတိုင်းရင်းသား လူမျ ိုးစုများ၏ ရုန်းကန်မှု၊ ေိနှိြ်ညှဉ်းြန်းခံရမှုနှင့် အမှော်လင့်ချက်များကို နားလည်

လာကကသည့်တစ်ချနိ်တည်းတွင် ၎င်းတို့ကိုယ်တိုင်သည် စစ်တြ်အခါင်းအောင်များနှင့် ဗမာလူ့မလိုင်များ၏ ကကိုးကိုင်

ပခယ်လှယ်ပခင်း ခံခဲ့ရသည်ကိုလည်း အပမင်မှန်ရလာခဲ့ကကသည်။ အပခားတစ်ဘက်ရှိ တပခားတိုင်းရင်းသားများက ယခု

ဗမာတိုင်းရင်းသား မျ ိုးေက်ထံမှ စစ်မှန်အသာ အသွးစည်းညီညွတ်မှုကို အတွ့ပမင်ကကရသပေင့် ဗမာလူမျ ိုးများကို ပမန်မာ

စစ်တြ်၏ နုိင်ငံအရးြရိယာယ်အကွက်များထဲမှ ခဲွပခားသိပမင်ဖြီး ယံုကကည်မှုကုိ တည်အောက်ပခင်း ပေစ်သည်။ စစ်အုြ်စု မြါ

အသာ အနာဂတအ်တကွ ်လမူျ ိုးစတုန်းတညူမီှေမှုနငှ် ့ကိယုြ်ိငုပ်ြဌာန်းခငွ်တ့ိုက့ိ ုအအပခခသံည် ့ေကဒ်ရယဒ်မီိကုအရစစီနစ်

တညအ်ောကရ်န ်လုံးဝဥဿုလံိအုြရ်သည် ့အအကကာင်းရင်းကိ ုထိအုချကက် မီးအမာင်းထိုးအောပ်ြအနသည။် စစအ်ြုစ်၏ု 

ရက်စက်ကကမ်းကကုတ်မှုနှင့် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အသွးများကို ရင်း၍ အာဏာရယူလိုသည့် အလာဘအဇာတို့ကို ဗမာ

တိုင်းရင်းသားအအြါ်တွင်ပေစ်အစ၊ တပခားမည်သည့်တိုင်းရင်းသား လူမျ ိုးစုများအအြါ်တွင်ပေစ်အစ အရှင်းသားပမင်အတွ့

အနရဖြီ ပေစ်သည်။ ထို့အပြင် စာနာမှု၊ အသွးစည်းညီညွတ်မှုနှင့် ချတိ်ေက်မှုတို့ကို ြိုမိုတည်အောက်လာခဲ့ကကဖြီးလည်း 

ပေစ်သည်။ တိုင်းရင်းသား အရြ်ဘက်လူထုအေွဲ့အစည်းတစ်ခုမှ ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးက အပြာပြသည်မှာ -

ဒီအပေစ်အြျက်မတိုင်ခင်တုန်းက လူအတွက တိုင်းရင်းသားအတွရဲ့ ကကိုးစားရုန်းကန်မှုအအကကာင်းကို နည်း

နည်းြဲ သိကကတယ်။ အာဏာသိမ်းဖြီးတဲ့အနာက်မှာအတာ့ စစ်အုြ်စုက ဘယ်အလာက် ကကမ်းကကုတ်လဲ 

ရကစ်ကလ်ေဲိတုာကိ ုသတူိုအ့တ ွကကုံအတွ့လာကကတယ။် တိငု်းရင်းသားအတနွဲ့ ြတသ်ကဖ်ြီး သတူိုရ့ဲ့ အပမင်

အတ၊ွ နားလညမ်ှုအတ ွအတာအ်တာအ်လးအပြာင်းလသဲွားတာ ကျအနာတ်ို ့အတွ့ရတယ။် ဒမီျ ိုးေကသ်စအ်အြါ်

မှာ ကျအနာတ်ို ့အများကကီး အမှောလ်င်တ့ယ။် သတူိုက့ အရငမ်ျ ိုးေကအ်တနွဲ့မတဘူူး။ သတူိုအ့တကွ ြငွ့လ်င်း

ဖြီး လွယ်လွယ်ကူကူနဲ့ အအပခအအနအရ လိုက်အလျာညီအထွအအာင် အနနိုင်ကကတယ်။ တိုင်းရင်းသားအတွ

အအြါ် ပေစခ်ဲတ့ာအတနွဲ့ ြတသ်ကဖ်ြီးအတာင ်သတူိုက့ ပြနအ်တာင်းြနသ်လိ ုအနွလ်ိငု်းအြါ်မှာလည်း ထတု်

အပြာလာကကတာအတွ ရှိတယ်။38

 

 အအစာြိုင်းေန္ဒပြြွဲများတွင် ရိုဟင်ဂျာများကို အထာက်ခံအကကာင်း ထုတ်အော်အပြာေိုမှုများသည် အသိသာေုံး

အသာအရာ ပေစသ်ည။် ရိဟုငဂ်ျာများအအြါ် ကျူးလနွခ်ဲသ့ည် ့လမူျ ိုးသဉု်းသတပ်ေတမ်ှုအတကွ ်တရားမှေတမှုနငှ် ့တာဝန်

ယမူှု တာဝနခ်မံှုရှလိာအစအရးအသချာအစရန ်လကအ်တွ့ကျအသာ အေင်မ့ျားစွာကိ ုမလြုအ်ောငရ်အသးအသာလ်ည်း ပမနမ်ာ

လငူယမ်ျားစွာသည ်၂၀၁၇ ခနုစှ ်ရိဟုငဂ်ျာလမူျ ိုးသဉု်းသတပ်ေတမ်ှုအတငွ်း ၎င်းတို ့နှုတေ်တိအ်နခဲမ့ှုနငှ် ့အလိတုအူလိြုါ 

ပေစ်ခဲ့မှုအတွက် လမ်းများအြါ်၌ လူသိရှင်ကကား အတာင်းြန်ဖြီး ရိုဟင်ဂျာများအတွက် အသွးစည်းညီညွတ်အသာ ချတီက်

ြွဲများတွင် ြါဝင်ခဲ့ကကသည်။ ယင်းကဲ့သို့အသာလုြ်ရြ်များက အနာဂတ်ပမန်မာနိုင်ငံ၏ အလားအလာကို အော်ပြအနဖြီး 

ေက်ဒရယ်ဒီမိုကအရစီ ပမန်မာနိုင်ငံတွင် ရိုဟင်ဂျာများ၏ ြါဝင်မှုအတွက် ခိုင်မာအသာ အထာက်ခံမှုကိုလည်း အော်ညွှန်း

အနသည်။ 

 ဤမတကူွပဲြားမှုနငှ် ့အားလုံးြါဝငမ်ှုသည ်ပမနမ်ာစစတ်ြ၏် အမနု်းတရားပြန့်ြွားအရး အကကမ်းေက ်နိငုင်အံတာ်

တည်အောက်အရး စီမံကိန်း၏အလွန်တွင် မိမိတို့အားလုံးသည် ဤနိုင်ငံနှင့် ေက်နွှယ်အနသည်ေိုအသာ ခံယူချက်

စိတ်ဓာတ်နှင့် တစ်မျ ိုးသားလုံးနှင့်ေိုင်အသာ နိုင်ငံအတာ်တည်အောက်အရးအတွက် အအပခခံအုတ်ပမစ်တစ်ခုကို အော်

အောင်အြးသည်။ လှုြ်ရှားမှု သို့မဟုတ် ခုခံမှုတစ်ရြ်တွင် အားလုံးြါဝင်မှု ြိုမိုအားအကာင်းလာအလ လူထုအထာက်ခံ

38 HRD တစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။
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မှု ြိုမိုရရှိလာဖြီး အအာင်ပမင်မှုနှင့် ြိုမိုနီးစြ်အလပေစ်သည့်အပြင် ဖငိမ်းချမ်းဖြီး အရရှည်တည်တံ့အသာ အနာဂတ်အသစ်

တစ်ခုကို တည်အောက်ရန် ပေစ်နိုင်အပခ ြို၍ရှိအလ ပေစ်အကကာင်းကို လူထုအတာ်လှန်အရးလှုြ်ရှားမှု ြညာရြ်ေိုင်ရာ 

အကဲပေတ်စာတမ်းများက ပြသအနအကကာင်း အနွဦးအတာ်လှန်အရးနှင့်ြတ်သက်သည့် အအစာြိုင်း အလ့လာသုံးသြ်ချက်

တစ်ခုတွင် Anna King က အရးသားခဲ့ေူးသည်။39 အမှန်စင်စစ်တွင် အပခားတိုင်းရင်းသားများနှင့် လူနည်းစုဘာသာ

ဝင်များကို ေယ်စုနှစ်အြါင်းများစွာ ေယ်ထုတ်ထားအသာကိစ္စကို ထည့်သွင်းမစဉ်းစားဘဲ မညီမှေမှုကို ြိုမိုနက်ရှိုင်းအစ

ခဲ့သည့် စီးြွားအရးလမ်းစဉ်အနာက်ကို လိုက်ခဲ့အသာ အဒါ်အအာင်ေန်းစုကကည်ဦးအောင်ခဲ့သည့် အမျ ိုးသားဒီမိုကအရစီ

အေွဲ့ချုြ် (National League for Democracy - NLD) အစိုးရ၏ အထက်အအာက်မူအတိုင်း အပမပြင်တွင် ကျင့်သုံးမှု၊ 

ကကီးစဉ်ငယ်လိုက် အထက်အအာက်ရိုအသရမှု၊ ဗမာကကီးစိုးအရးလွှမ်းမိုးသည့် ချဉ်းကြ်ကိုင်တွယ်မှုများကိုြင် CDM က 

အကျာလ်နွခ်ဲဖ့ြ ီပေစသ်ည။် အရြ်ဘကလ်ထူအုေွဲ့အစည်းတစခ်မု ှဝနထ်မ်းတစဦ်းပေစသ်ည် ့CDM တငွြ်ါဝငသ်တူစဦ်းက 

“ကျအနာ်တို့က NLD အတွက် ဒါမှမဟုတ် အဒါ်အအာင်ေန်းစုကကည်အတွက် တိုက်ြွဲဝင်အနတာ မဟုတ်ဘူး။ ဒီမိုကအရစီ 

စံတန်ေိုးအတွအတွက် တိုက်အနတာ။ လွတ်လြ်မှုအတွက် တိုက်အနတာ။” ဟု အပြာသည်။40 CDM လှုြ်ရှားမှုအတွင်း 

စုံလင်အသာြါဝင်မှု၊ တန်းတူညီမှေမှုတို့နှင့်ြတ်သက်၍ စိန်အခါ်မှုများ ရှိအနအသာ်လည်း CDM နှင့် အနွဦးအတာ်လှန်အရး

တွင် အလွှာအြါင်းစုံကဏ္ဍအြါင်းစုံြါဝင်မှု၏ အသွးစည်းညီညွတ်မှုတစ်ရြ် ရှိအနဖြီ ပေစ်သည်။ ယင်းအသွးစည်းညီညွတ်

မှုကို ပမန်မာစစ်အုြ်စု၏ အကကမ်းေက်မှု၊ အလာဘနှင့် ညှဉ်းြန်းနှိြ်စက်မှုတို့ကို ေန့်ကျင်ဖြီး ဤအကကမ်းေက်အေွဲ့

အစည်း၏ အဒါက်တိုငပ်ေစ်သည့် အမျ ိုးသားအရး အစွန်းအရာက်ဝါဒ၊ အမျ ိုးသမီးမုန်းတီးအရး ေိနှိြ်မှုဝါဒနှင့် ကိုယ်နှင့်မတူ 

ကိယု်ရ့န်သူအပေစ် ေယက်ကဉမ်ှု အအတွးအအခါ် သအဘာတရားတိုက့ိ ုဖေိုေျကပ်ခင်းအားပေင် ့ြိမုိအုကာင်းမနွအ်သာ အနာဂတ်

တစ်ခု တည်အောက်အရး စိတ်ြိုင်းပေတ်မှုပေင့် စုစည်းညီညွတ်ခဲ့ပခင်း ပေစ်သည်။41 အရှ့ေက်မည့်အနာဂတ်တွင် အနွဦး

အတာ်လှန်အရး၌ ြါဝင်ခဲ့သည့် CDM ၏ သမိုင်းဝင်အသာအခန်းကဏ္ဍကို တရားဝင်အသိအမှတ်ပြုပခင်းနှင့် နိုင်ငံအေင့်

အသိအမှတ်ပြုမှု တည်အထာင်အြးပခင်းအားပေင့် ပမန်မာပြည်သူများက ဂုတ်ပြုေင်နွှဲနိုင်မည်ပေစ်ဖြီး ကမ္ဘာ့သမိုင်းတွင်

လည်း တွင်ကျန်အစမည် ပေစ်သည်။

39	 King,	Anna,	S.	‘Myanmar’s	Coup	d’état	and	the	Struggle	for	Federal	Democracy	and	Inclusive	Government.’	Religions. June 
2022. Available at: https://www.mdpi.com/2077-1444/13/7/594

40 HRD တစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်မးမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။

41 ‘Pride and Prejudice.’ Progressive Voice (Weekly Highlights). 27 May 2022. 
 Available at: https://progressivevoicemyanmar.org/2022/05/27/pride-and-prejudice/
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 ၄ ၄      စိန်အခါ်မှုများစိန်အခါ်မှုများ
 

 CDM သည ်စစအ်ြုစ်ကုိ ုအနိငုရ်ရနန်ငှ် ့နဂိကုရှခိဲသ့ည် ့အအပခအအနကိ ုပြနလ်ညရ်ရှရိန ်သကသ်ကသ်ာ မဟတု်

ဘ ဲစစအ်ြုစ်ကုိ ုအြုခ်ျုြ၍်မရအစပခင်းအပြင ်အားလုံးြါဝငသ်ည် ့စုလံငက်ွပဲြားအသာ ပမနမ်ာနိငုင်အံသစက်ိ ုတညအ်ောက်

ရန ်အအာငပ်မငမ်ှုများ ရရှအိနသည့တ်စခ်ျနိတ်ည်းတငွ ်ဖခမိ်းအပခာကမ်ှုနငှ် ့စနိအ်ခါ်မှုများသညလ်ည်း အချနိတ်ိအုတငွ်း အများ

အပြား အြါ်အြါက်လာခဲ့သည်။ အေိုြါ ဖခိမ်းအပခာက်မှုများနှင့် စိန်အခါ်မှုများထဲတွင် CDM တွင်ြါဝင်သူများကိုသာမက 

၎င်းတို့၏ မိသားစုဝင်များကိုြါ ြစ်မှတ်ထားလာသည့် စစ်အုြ်စု၏ အကကမ်းေက်မှုများ၊ ၂၀၂၁ ခုနှစ် ဇူလိုင်နှင့် ကသဂုတ်

လများ အတငွ်း ေိုးရွားလအှသာ COVID-19 လှိုင်းလုံးကကီး၊ နငှ် ့အဒသတငွ်း အေင်းရေဲုံး နိငုင်တံစခ်အုတငွ်း မညသ်ည့်

အချနိဖ်ြီးေုံးမည ်မသနိိငုအ်သာ သြိတတ်ိကုြ်ွကဲိ ုေကလ်ကြ်ါဝငရ်ာတငွ ်အသကအ်မးွဝမ်းအကျာင်းေိငုရ်ာ အခကအ်ခဲ

များ တို့ြါဝင်သည်။

လုံလုံြခံ ြခံ မေးမေး

 ြထမေုံးရင်ေိုင်ရအသာ အရာတစ်ခုမှာ လုံခခုံအရးေိုင်ရာဖခိမ်းအပခာက်မှု ပေစ်သည်။ စစ်အုြ်စုသည် CDM တွင် 

ြါဝင်သူများအအြါ် အကကာက်မက်ေွယ်ရာ အအကာင်းေုံးအသာ အကကမ်းေက်မှုများကို ကျူးလွန်ရာ၌ တစ်စက်ကအလး

မှေြင် တွန့်ေုတ်ပခင်း မရှိအြ။ စစ်အုြ်စုသည် အအစာြိုင်းရက်များနှင့် သီတင်းြတ်များအတွင်းတွင် ေန္ဒပြြွဲများ

နှင့် သြိတ်အမှာက်မှုများအအြါ် အကကမ်းေက်ပခင်းနှင့် အတင်းအကျြ်လုြ်အောင်ပခင်းများကို အတိုင်းအတာ တစ်ခု

အထိ ထိန်းချုြ်ခဲ့သည့်ြုံရှိအသာ်လည်း ယင်းမှာ ၈၈၈၈ အအရးအတာ်ြုံ နှင့် ၂၀၀၇ ခုနှစ် အရွှဝါအရာင်အတာ်လှန်အရးကဲ့သို့ 

ယခငက် အငအ်ားအကာင်းခဲအ့သာ လထူလုှုြရ်ှားမှုများတငွြ်ါဝငအ်သာ ဖငမိ်းချမ်းစွာေန္ဒပြသမူျားကိ ုယအန့စစတ်ြက်ြ ဲ

အကကမ်းေကခ်ဲသ့ည့ ်အသွးထကွသ်ယံိ ုပေစစ်ဉသ်မိငု်းအကကာင်းရှခိဲမ့ှုနငှ် ့တစန်ည်းအားပေင့ ်ေကစ်ြမ်ှုရှလိမိ့မ်ည ်ပေစသ်ည။် 

CDM ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများကုိ သြိတ်တွင် မြါဝင်ြါက ရာထူးတုိးအြးပခင်းနှင့် အကျ ိုးခံစားခွင့်များ ြုိအြးပခင်း စသည့်မကလ်ုံး

များအြးဖြီး ေျားအယာင်းသမိ်းသငွ်းသည့န်ည်းလမ်းများကိ ုစစအ်ြုစ်ကု ကျင်သ့ုံးခဲသ့ည့တ်စခ်ျနိတ်ည်းတငွ ်သြတိ၌် ြါဝင်

သူများကို သတိအြးဖခိမ်းအပခာက်မှုများ လုြ်အောင်ခဲ့သည်။42 သို့အသာ် ၂၀၂၁ ခုနှစ် မတ်လအတွင်းမှာြင် လမ်းများအြါ် 

ဖငမိ်းချမ်းစွာေန္ဒပြသမူျားကိ ုဖေိုခငွ်းပခင်း သိုမ့ဟတု ်CDM တငွြ်ါဝငသ်မူျားကိ ုအကကမ်းေကရ်ှာအေ ွေမ်းေီးပခင်းများ စတင်

လြုအ်ောငလ်ာခဲသ့ည။်43 လသူရိငှက်ကား ဖေိုခငွ်းမှုများကိ ုအကာင်းစွာမတှတ်မ်းတငထ်ားခဲက့ကဖြီး ပမနမ်ာနိငုင်၏ံ ဖမို့နယ်

နှင့် ဖမို့ကကီးများရှိ လမ်းမများအြါ်တွင် ေန္ဒပြသူများကို ကျည်ေံအစစ်ပေင့် ြစ်ခတ်မှုများက သီတင်းြတ်အနည်းငယ်

ကကာထ ိပေစြ်ွားအနခဲသ့ည။် ထိုအ့နာက ်ဖငမိ်းချမ်းစွာေန္ဒပြသမူျားကိ ုအသနတပ်ေင် ့ြစခ်တပ်ခင်း၊ ဖမို့အြါ်လအူနရြက်ကွမ်ျား

အတငွ်း အေျကအ်အမှာင်မ့ျားလြုအ်ောငရ်န ်ညွှန်ကကားချကပ်ေင် ့ရာဇဝတအ်ကျဉ်းသားများ ရာနှင့်ချ၍ီ လွှတ်အြးပခင်း၊ 

ရိုက်နှက်ပခင်း၊ ေန္ဒပြသည့် လူအနရြ်ကွက်များအတွင်း လမ်းများကိုြိတ်ေို့ပခင်း ေန္ဒပြသူများကို အိမအ်ြါက်အစ့

အကကမ်းေက်လိုက်လံ ရှာအေွေမ်းေီးပခင်း တို့အားလုံး ပေစ်ြွားခဲ့သည်။ ၂၀၂၁ ခုနှစ် မတ်လ ၁၄ ရက်အန့တွင် စက်ရုံ

နှင့် စကမ်ှုဇနုမ်ျားရှရိာ လှိုငသ်ာယာဖမို့နယရ်ှ ိအလြုသ်မားလတူန်းစားရြက်ကွတ်စခ်တုငွ ်အေိုးရွားေုံးအန့ရက ်တစ်

42	 Anonymous.	‘The	Centrality	of	the	Civil	Disobedience	Movement	(CDM)	in	Myanmar’s	Post-Coup	Era.’	Policy	Briefing	–	
SEARBO,	Australian	National	University. New Mandala. p.	12.	19	October	2021.	Available	at:	

 https://www.newmandala.org/the-centrality-of-the-civil-disobedience-movement-in-myanmars-post-coup-era/

43	 ‘Myanmar:	End	Lethal	Force	Against	Protesters,’	Human Rights Watch. 3 March 2021. 
 Available at: https://www.hrw.org/news/2021/03/04/myanmar-end-lethal-force-against-protesters 
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ရက် ပေစ်ခဲ့သည်။ စစ်အုြ်စုတြ်သားများက လမ်းြိတ်သည့်အရံအတားများကို သုံး၍ ေန္ဒပြသူများကို လူစုခွဲဖေိုခွင်းခဲ့

ဖြီး အသနတ်ပေင့် ြစ်ခတ်ခဲ့သည်။ ထိုတစ်ရက်တည်းတွင် ခန့်မှန်းအပခ လူဦးအရ ၆၅ ဦး ကျေုံးခဲ့သည်။44 အလုြ်သမား

အရးရာ လှုြရ်ှားမှုများနငှ် ့အတာလ်နှအ်ရးအအစာြိငု်းရကမ်ျားအတငွ်း အခိငုမ်ာေုံး ခခုအံတာလ်နှရ်ာအဒသတချ ို့အနကမ် ှ

တစ်ခုပေစ်သည့် လှိုင်သာယာဖမို့နယ်ရှိ ယင်းတိုက်ခိုက်ဖေိုခွင်းမှုသည် ဖမို့ပြေန္ဒပြပြည်သူများ အေိုးရွားေုံး အသေုံးခဲ့

ရသည့် အန့တစ်အန့ ပေစ်ခဲ့သည်။

 ကျန်းမာအရးဝနထ်မ်းများ ရိကုန်ကှခ်ရံသည့ ်ရြုြ်ုမံျား၊ အကျာင်းေရာမများ လငိြ်ိငု်းေိငုရ်ာ အစာက်ားခရံသည့ ်

သတင်းမတှတ်မ်းများနငှ် ့ပြညသ်ူ့ဝနထ်မ်းများ အထာငတ်ငွ်းနှြိစ်ကခ်ရံသည် ့ပေစရ်ြမ်ျားက စစအ်ြုစ်သုည ်အကကမ်းေက်

မှုများကို တစ်စိုက်မတ်မတ် ခခင်းချက်မရှိ အသုံးပြုအနဖြီး ယင်းနည်းလမ်းပေင့် CDM လှုြ်ရှားမှုကို ရြ်တန့်သွားအစရန် 

လြုအ်ောငအ်နအကကာင်း အြါ်လငွအ်နသည။်45 ထငရ်ှားအသာ ေိုးရွားလသှည် ့ပေစရ်ြတ်စခ်မုှာ မအကွးတိငု်းအဒသကကီးရှ ိCDM 

များ စမီကံြွက်အဲသာ အကျာင်းတစအ်ကျာင်းတငွ ်စာသငအ်နသ ူCDM အကျာင်းေရာတစဦ်းကိ ုစစအ်ြုစ်တုြသ်ားများက 

အခါင်းပေတသ်တပ်ေတခ်ဲသ့ည။်46 ေရာဝနန်ငှ် ့ကျန်းမာအရးဝနထ်မ်းများသည ်ကြအ်ရာဂါကာလအတငွ်း ၎င်းတို၏့ တာဝန်

များကိ ုမျကန်ှာလွှလဲိသုည့ ်ေန္ဒမရှဘိ ဲလနူာများနငှ် ့ေျားနာအနသမူျားကိ ုေကလ်က၍် တတိတ်ေတိ ်အေးဝါးကသုအြး

ခဲက့ကရာ စစအ်ြ်ုစကု ယင်းအချကက်ိ ုလကန်ကသ်ေွယ ်အသုံးချခဲသ့ည။်47 စစအ်ြ်ုစ၏ုတြ်သားများက ေရာဝနမ်ျားကိ ု

ေမ်းေီးရန်အတွက် အရြ်သားများအပေစ် အယာင်အောင်၍ လာအရာက်အေးကုသအြးြါရန် အခါ်ေိုခဲ့သည့် ပေစ်ရြ်များ

ကလည်း အကာက်ကျစ်စဉ်းလဲဖြီး ရက်စက်သည့် နည်းဗျူဟာများ ပေစ်သည်။48 အစုလိုက် အခြုံလိုက်သတ်ပေတ်မှုများ၊ 

အပြစ်မဲ့ပြည်သူ အအပမာက်အများကို သတ်ပေတ်မှုများသည် အေိုြါ သီတင်းြတ်များအတွင်း ပေစ်ြွားခဲ့ဖြီး လူသတ်မှု၊ 

အကကမ်းေက်မှု၊ ညှဉ်းြန်းနှိြ်စကမ်ှုများမှာ ြုံမှန်ပေစြ်ွားအနေဲ ပေစ်သည်။49 စစအ်ြုစ်ကု ၎င်းတိုြ့စမ်တှထ်ားသည် ့CDM 

တွင်ြါဝင်သူများကို မရှာနိုင်လှေင် ထိုသူများ၏ မိသားစုဝင်များကို ဓားစာခံအပေစ် ေမ်းေီးအလ့ရှိသည်။50 ယင်းလုြ်ရြ်

များအကကာင့် အပြာက်ကျားသြိတ်များ ရြ်တန့်မသွားအသာ်လည်း အအစာြိုင်းကာလတွင် လူသိန်းနှင့်ချ၍ီ ြါဝင်ခဲ့သည့် 

စစ်အုြ်စုကိုေန့်ကျင်အသာ ေန္ဒပြြွဲကကီးြုံစံများမှာမူ အြျာက်ကွယ်သွားခဲ့သည်။ တစ်ချနိ်တည်းတွင် CDM များအအြါ် 

ရက်စက်မှုများမှာ ေက်လက်ပေစ်အြါ်အနလျက်ရှိဖြီး သာဓကတစ်ခုအအနပေင့်ေိုရလှေင် ၂၀၂၃ ခုနှစ် အေအော်ဝါရီလတွင် 

ြဲခူးတိုင်းအဒသကကီး၌ PDF ရဲအဘာ်တစ်ဦး၏ဇနီးကို ကအလးမီးေွားရန် ကူညီအြးခဲ့သည့် သူနာပြုေရာမတစ်ဦးကို စစ်

44 ‘Myanmar: Protesters Targeted in March Massacre.’ Human Rights Watch. 2 December 2021. 
 Available at: https://www.hrw.org/news/2021/12/02/myanmar-protesters-targeted-march-massacre 

45	 ‘Statement	by	Thomas	H.	Andrews,	UN	Special	Rapporteur	on	the	Situation	of	Human	Rights	in	Myanmar,	at	the	48th session 
of	the	Human	Rights	Council.’	22	September	2021.	Available	at:	https://www.ohchr.org/en/statements/2021/09/statement-
thomas-h-andrews-un-special-rapporteur-situation-human-rights-myanmar 

46	 ‘US	condemns	Myanmar	junta	force	beheading	of	teacher.’	BNI. 24	October	2022.	
 Available at: https://www.bnionline.net/en/news/us-condemns-myanmar-junta-force-beheading-cdm-teacher 

47 Jonathan Head, ‘Myanmar Coup: The doctors and nurses defying the military.’ BBC. 7 January 2022. Available at: 
 https://www.bbc.com/news/world-asia-59649006 

48	 ‘Myanmar	Junta	arrests	doctors	after	luring	them	with	fake	COVID	‘emergency.’	The Irrawaddy. 20 July 2021. Available at: 
https://www.irrawaddy.com/news/burma/myanmar-junta-arrests-doctors-after-luring-them-with-fake-covid-emergency.html

49	 ‘Statement	by	Thomas	H.	Andrews,	UN	Special	Rapporteur	on	the	Situation	of	Human	Rights	in	Myanmar,	at	the	48th session 
of	the	Human	Rights	Council.’	22	September	2021.	Available	at:	https://www.ohchr.org/en/statements/2021/09/statement-
thomas-h-andrews-un-special-rapporteur-situation-human-rights-myanmar 

50	 ‘No	holds	barred:	Myanmar	junta	grabs	family	members	to	get	at	wanted	protesters.’	RFA.	6 May 2021. Available at:
 https://www.rfa.org/english/news/myanmar/protest-hostages-05062021185121.html
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အြုစ်တုြသ်ားများက ေမ်းေီးညဉှ်းြန်းနှြိစ်ကဖ်ြီး မဒုမိ်းကျင် ့သတပ်ေတခ်ဲသ့ည။် ခန္ဓာကိယုအ်စတိအ်ြိငု်း မီးရှို့ခထံား

ရအသာ ထိုသူနာပြုေရာမ၏ ရုြ်အအလာင်းကို ရက်အနည်းငယ်အကကာတွင် အတွ့ရှိခဲ့သည်။51

 သြိတ်တိုက်ြွဲဝင်အနအသာ ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်ြတ်သက်၍ စစ်အုြ်စု၏ ဝန်ကကီးဌာနများက ဝန်ထမ်း

များ လုြ်ငန်းခွင်ပြန်ဝင်ရမည့်ရက်ကို သတ်မှတ်ခဲ့ဖြီး NLD ဦးအောင်အသာ အစိုးရလက်ထက်တွင် COVID-19 ေိုင်ရာ 

အကအူညအီအနပေင် ့အစိုးရက ကကိုတငထ်တုအ်ြးခဲအ့သာ လစာ နစှလ်စာကိ ုပြနလ်ညအ်ြးအြရ်နလ်ည်း အမနိ့်ထတုခ်ဲ့

သည။်52 စစအ်ြုစ်သုည ်အကကမ်းေကမ်ှုများကိ ုလြုအ်ောငလ်ာခဲသ့ကဲသ့ိုြ့င ်“CDM တငွြ်ါဝငသ်မူျားနငှ် ့CDM အထာကခ်ံ

သူများကို ဖခိမ်းအပခာက်ရန် စစ်သားနှင့်ရဲများက လမ်းများအြါ်၌ အအလာင်းများကို တရွတ်တိုက်ေွဲယူပခင်း၊ ညှဉ်းြန်း

နှြိစ်ကပ်ခင်း၊ သတပ်ေတပ်ခင်း စသည့ြ်ုမံျားကိ ုအနွလ်ိငု်းအြါ်တငွ ်တငပ်ခင်းနငှ် ့အသေုံးသမူျား၏အအလာင်းများကိ ုမသိားစု

ထပံြနမ်ြိုမ့ ီရြုအ်အလာင်းများကိ ုရြုြ်ျကေ်င်းြျက ်ပေစအ်အာငလ်ြုပ်ခင်း” တိုက့ိ ုလြုအ်ောငခ်ဲသ့ည။်53 ဤအစရီငခ်စံာ

အတွက် အတွ့ေုံအမးပမန်းခဲ့သည့် CDM တွင်ြါဝင်အသာ ကျန်းမာအရးဝန်ထမ်းတစ်ဦးကို အေးရုံအုြ်ကကီးက လုြ်ငန်းခွင် 

ပြနဝ်ငရ်နအ်တကွ ်မကကာခဏ ေနု်းအခါ်စည်းရုံးခဲဖ့ြီး အလြုပ်ြနမ်ဝငြ်ါက တရားစွေဲိမုညပ်ေစအ်ကကာင်းလည်း ဖခမိ်းအပခာက်

ခဲ့သည်။54

 အပခားအသာ အကျြ်ကိုင်သည့်ြုံစံတစ်ခုမှာ အတင်းအဓမ္မနှင်ထုတ်ပခင်းပေစ်ဖြီး ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းနှင့် အများ

ပြည်သူေိုင်ရာ ဝန်အောင်မှုကဏ္ဍမှ လုြ်သားအများအပြားသည် အစိုးရဝန်ထမ်းအိမ်ရာများတွင် မှီခိုအနထိုင်ရ

အသာအကကာင့် ယင်းလုြ်ရြ်မှာ အအတာ်အတန် သက်အရာက်မှုရှိသည်ဟု ေိုရမည်။ ၂၀၂၁ ခုနှစ် မတ်လတွင် စစ်အုြ်စု

က မီးရထားဝန်ထမ်းများကို အသနတ်အားကိုးပေင့် လုြ်ငန်းခွင်ပြန်ဝင်ရန် ေိအားအြးခဲ့အသာ်လည်း မအအာင်ပမင်သပေင့် 

တစ်ရက်အတွင်း ရန်ကုန်ရှိ တာအမွဖမိုနယ်မှ မီးရထားဝန်ထမ်း ၁,၀၀၀ ကို နှင်ထုတ်ခဲ့သည်။ CDM တွင်ြါဝင်သူများကို 

ေမ်းေီးသည့ ်ပေစရ်ြမ်ှာလည်း အပေစမ်ျားဖြီး55 နိငုင်အံရးအကျဉ်းသားများ ကညူအီစာင်အ့ရှာကအ်ရးအသင်း (Assistance 

Association for Political Prisoners – AAPP) ၏ အစရီငခ်စံာအရ ၂၀၂၂ ခနုစှ ်မကနုခ်ငအ်ထ ိအာဏာသမိ်းရနက်ကိုးြမ်း

မှုနှင့် ေက်စြ်သည့် ေမ်းေီးမှုအြါင်း ၁၆,၀၀၀ အကျာ် ရိှသည်ဟု မှတ်တမ်းတင်ထားသည်။56 ထုိကိန်းဂဏန်းအတွင်း CDM 

တွင်ြါဝင်သူ အအရအတွက် မည်မှေြါသည်ကုိ အတိအကျ မသိနုိင်အသာ်လည်း ယင်းသ့ုိတွက်ချက်ရန်မှာ CDM ၏ အဓြိ္ပာယ်ေွင့်

ေိခုျက်အအြါ် မတူညအ်နဖြီး ထိနုိငုင်အံရးအကျဉ်းသား ၁၆,၀၀၀ အကျာအ်နက ်လအူအတာမ်ျားများမှာ CDM တငွ ်ြါဝငမ်ှု

အကကာင့် ေမ်းေီးခံရပခင်း ပေစ်သည်။

51 “အုတ်ေိုတွင် အေးကု ပြန်လာသည့် CDM သူနာပြု မအမဇွန်မိုးကို စစ်တြ်က မုဒိမ်းကျင့် သတ် ပေတ်အအလာင်းအေျာက်၊ သူနာပြုကို လိုကြ်ို့
သည့် PDF ၂ ဦးကိုမူ စစ်တြ်က ြစ်သတ်။” Khit Thit Media. 26 February 2023. 

 Available at: https://www.facebook.com/khitthitnews/photos/pcb.1736980556739283/1736979726739366 

52	 Anonymous.	‘The	Centrality	of	the	Civil	Disobedience	Movement	(CDM)	in	Myanmar’s	Post-Coup	Era.’	Policy	Briefing	–	
SEARBO,	Australian	National	University. New Mandala.	19	October	2021.	Available	at:	

 https://www.newmandala.org/the-centrality-of-the-civil-disobedience-movement-in-myanmars-post-coup-era/

53	 Anonymous.	‘The	Centrality	of	the	Civil	Disobedience	Movement	(CDM)	in	Myanmar’s	Post-Coup	Era.’	Policy	Briefing	–	
SEARBO,	Australian	National	University. New Mandala. p.	12.	19	October	2021.	Available	at:	

 https://www.newmandala.org/the-centrality-of-the-civil-disobedience-movement-in-myanmars-post-coup-era/

54 CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။

55 ‘Police, soldiers forcibly evict more than 1,000 rail workers and their families.’ Frontier Myanmar. 10 March 2021. Available at: 
https://www.frontiermyanmar.net/en/police-soldiers-forcibly-evict-more-than-1000-rail-workers-and-their-families/

56	 ‘Graphs	of	arrest	and	death	data	as	of	December	31,	2022	collected	and	compiled	by	the	Assistance	Association	for	Political	
Prisoners (AAPP) since the 1 February 2021 military coup’ Assistance Association for Political Prisoners. 2 January 2023. 
Available at: https://aappb.org/?p=23826 
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 ြညာအရးဝနထ်မ်းများနငှ်ြ့တသ်က၍် ၂၀၂၂ ခနုစှ ်ဇလူိငုလ်အထ ိCDM ေရာ၊ ေရာမ ဦးအရ ၂၀၀ အကျာ ်ေမ်းေီး

ခရံဖြီး ၂၄ ဦးမှာ စစအ်ြ်ုစ၏ု အသနတပ်ေင့ြ်စခ်တမ်ှုအကကာင့ပ်ေစအ်စ၊ ညဉှ်းြန်းနှြိစ်ကမ်ှုအကကာင့ပ်ေစအ်စ သတပ်ေတခ်ခံဲရ့သည်

ဟ ုAAPP က မတှတ်မ်းတငထ်ားသည။်57 စစအ်ြ်ုစသုည ်CDM နငှ့ ်ြတသ်က၍် အအကကာကတ်ရားပေစအ်ြါ်အစရန ်အြါ်အြါ်

တင်တင်ထုတ်အော်အပြာေိုသူများကို ြစ်မှတ်ထားပခင်းနှင့် ပြည်တွင်းရှိ CDM တွင်ြါဝင်သူများထဲမှ နာမည်ကကီးသူများ

ကိ ုသာဓကအပေစ ်လြုပ်ြပခင်းတိုအ့ားပေင့ ်အပခားအသာသမူျားကိ ုသတင်းစကားြါးသည့လ်ြုရ်ြမ်ျား လြုအ်ောငသ်ည်

ဟု အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု အပေကကားသူများက ရှင်းပြအလ့ရှိသည်။ အထူးသပေင့် လူထုက ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများ လုြ်ငန်းခွင်

မှနုတ်ထွက်ရန် မှတ်ချက်အြးြါက သို့မဟုတ် အားအြးလှုံ့အော်သည့် လုြ်ရြ်တစ်ခုခုတွင် ြါဝင်ြါက ပြစ်ဒဏ်အြးရန်

အတက်ွ ၂၀၂၁ ခုနှစ် အေအော်ဝါရီလတွင် ထြ်တုိးပြင်ေင်လုိက်သည့် အထာင်ဒဏ်သံုးနှစ်အထိ ကျခံရနုိင်အသာ ရာဇသတက်ကီး 

ဥြအဒ ြဒုမ် ၅၀၅ နငှ် ့၅၀၅(က)ကိ ုစစအ်ြုစ်ကု အသုံးချအနသည။်58 ယင်းသည ်CDM လှုြရ်ှားမှုကိ ုတိကုရ်ိကု ်ထုိးနှက်

တိုက်ခိုက်ပခင်းပေစ်ဖြီး ပမန်မာ အရြ်ဘက်လူထုအေွဲ့အစည်း တစ်ေွဲ့ပေစ်သည့် လွတ်လြ်အသာထုတ်အော်အပြာေိုပခင်း 

ပမန်မာ (Free Expression Myanmar – FEM) ၏ အစီရင်ခံစာအရ အာဏာသိမ်းရန် ကကိုးြမ်းမှုအဖြီး ြထမ ၁၂ လ

အတွင်းတွင် လူအြါင်း ၄,၀၀၀ နီးြါးသည် ရာဇသတ်ကကီးဥြအဒ ြုဒ်မ ၅၀၅ သို့မဟုတ် ၅၀၅(က) တို့ပေင့် တရားစွဲေို

ခံထားရအကကာင်း ထုတ်အော်ပြထားသည်။59 မကကာအသးမီ လများအတွင်း စစ်အုြ်စုသည် အကကမ်းေက်မှုတိုက်ေျက်အရး

ဥြအဒပေင့် ပြည်သူများကုိ တရားစဲွေုိလာခ့ဲဖြီး အထာင်ဒဏ် တစ်သက်တစ်ကျွန်း အြါအဝင် ြုိ၍ပြင်းထန်သည့် အပြစ်ဒဏ်

များ ချမှတ်လာခဲ့သည်။60

 ထို့အကကာင့် ပြည်သူအများအပြားသည် အနအိမ်မှစွန့်ခွာ၍ နယ်စြ်ကို ပေတ်အကျာ်ကာ ထိုင်း သို့မဟုတ် အိန္ဒိယ 

နိငုင်သံို ့မကကာခဏေိသုလိ ုထကွအ်ပြးတမိ်းအရှာငရ်င်း ယင်းနိငုင်မံျားတငွ ်တရားဝင ်အအထာကအ်ထားနငှ်ြ့တသ်က၍် 

လုခံခုံအရးေိငုရ်ာ ဖခမိ်းအပခာကမ်ှုများနငှ် ့ရငေ်ိငုအ်နကကရချနိတ်ငွ ်အပခားသမူျားမှာလည်း အရှာငတ်မိ်းြနု်းခိအုနကကရသည။် 

၎င်းတိုသ့ည ်တစသ်ီးလြူဂု္ဂလများ၊ မသိားစနုငှ် ့အေမွျ ိုးများအအြါ် မှခီိအုနကကရသကဲသ့ို ့အရြဘ်ကလ်ထူအုေွဲ့အစည်းများ

နငှ် ့တြက်ိစုနွ့်ခွာလာအသာ စစသ်ားနငှ် ့ရမဲျားကိ ုကညူအီြးအနသည့ ်ပြညသ်ူ့ရငခ်ငွက်ဲသ့ို ့CDM လှုြရ်ှားမှုကိ ုအထာကြ်ံ့

ကညူအီြးရန ်ေွဲ့စည်းထားအသာ လထူကုနွရ်ကမ်ျားကိ ုမှခီိကုကရသည။် သိုအ့သာ ်ဤအအထာကအ်ြံမ့ျားသည ်ကကီးမားအသာ

လိအုြခ်ျကန်ငှ်ယ့ဉှလ်ှေင ်ရင်းပမစန်ည်းြါးမှုအကကာင် ့အချ ိုးအစား ညမီှေမှုမရှဘိ ဲအရရညှရ်ြတ်ညရ်န ်ခကခ်အဲနသည။် ၎င်း

တို့၏အအထာက်အြံ့များ ရှိအနလျက်ြင် ဖခိမ်းအပခာက်မှုများစွာ ရှိအနဖြီး အဘးကင်းရာအနရာသို့သွားသည့် လမ်းခရီးမှာ

လည်း အန္တရာယ် များလှသည်။ တြ်ကိုစွန့်ခွာခဲ့သည့် ဗိုလ်ကကီးတစ်ဦးက ၎င်း၏အထက်အရာရှိများက ၎င်း၏မိသားစု

အနအမိက်ိ ုလိကုလ်ရံှာအေခွဲက့ကဖြီး ၎င်းကိယုတ်ိငုက်မ ူကားအြါ်တငွ ်အေုံးြတိထ်ားအသာ ကနွတ်နိန်ာြုံးအတငွ်း ြနု်းခိရု

ပခင်း အြါအဝင ်ကား ၁၃ ေင်စ့ီးဖြီး လုခံခုံရာအနရာသို ့ထကွအ်ပြးတမိ်းအရှာငလ်ာခဲရ့သည့အ်အကကာင်းကိ ုပြနအ်ပြာင်းအပြာ

ပြသည။်61 ေန္ဒပြသူများ၏ မသိားစဝုငမ်ျား အနထိုငရ်ာအိမမ်ျားကို ေျကေ်ီးပခင်း သိုမ့ဟတု် ချတိ်ြတိပ်ခင်းများနှင်အ့တူ 

မိသားစုဝင်များကို ေမ်းေီးဖြီး ဓားစာခံအပေစ် အခါ်အောင်သည့် ပေစ်ရြ်များကိုလည်း အတွ့ရအလ့ရှိသည်။ ေန္ဒပြြွဲများ

တွင် ြါဝင်သူအနာက်တစ်ဦးကလည်း ၎င်းကို စစ်အုြ်စုတြ်သားများက လိုက်လံရှာအေွရာတွင် ၎င်းမိဘများ၏ အနအိမ်

57 ‘Dozens of teachers killed, hundreds arrested by Myanmar junta for joining strike.’ Radio Free Asia. 22 July 2022. 
 Available at: https://www.rfa.org/english/news/myanmar/teachers-killed-07222022161430.html 

58	 ‘Myanmar:	Post-coup	Legal	Changes	Erode	Human	Rights.’	International Commission of Jurists and Human Rights Watch. 2 
March 2021. Available at: https://www.hrw.org/news/2021/03/02/myanmar-post-coup-legal-changes-erode-human-rights 

59	 ‘505A:	Acts	of	Revenge.’	Free Expression Myanmar. 2022. 
 Available at: https://freeexpressionmyanmar.org/wp-content/uploads/2022/01/505a-act-of-revenge-1.pdf

60 ‘Dozens of teachers killed, hundreds arrested by Myanmar junta for joining strike.’ Radio Free Asia. 22 July 2022. 
 Available at: https://www.rfa.org/english/news/myanmar/teachers-killed-07222022161430.html

61 CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။
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ကို ေျက်ေီးခဲ့သည်။62 ထို့အပြင် အတာထဲသို့ ထွက်အပြးတိမ်းအရှာင်မှု မပြုမီ ၎င်းရှိရာအနရာကို စုံစမ်းနိုင်ရန်အတွက် 

၎င်း၏သားပေစ်သူ အိမ်မှာရှိအနသည့်အအကကာင်းကို ဒလန်တစ်ဦးက စစ်အုြ်စုတြ်သားများကို သတင်းအြးခဲ့သည်။

 အပခားသူများသည်လည်း တစ်အနရာမှတစ်အနရာသို့ အပြာင်းအရွှ့ကာ မိတ်အေွနှင့် မိသားစုများ၏ အနအိမ်

များ သို့မဟုတ် အရြ်ဘက်လူထုအေွဲ့အစည်းများ စီစဉ်အြးအသာ ခိုလှုံရာအနရာများတွင် ြုန်းအအာင်းအနခဲ့ကကရသည်။ 

သို့ရာတွင် လွန်ခဲ့သည့် နှစ်အနည်းငယ်အတွင်း အနည်းငယ်အသာ အပေအလျာ့မှုရှိအသာ်လည်း စစ်အုြ်စုမှ နှစ်အြါင်းများ

စွာ ကျင့်သုံးအနခဲ့အသာ ဧည့်သည်မှန်သမှေ အဒသန္တရ အုြ်ချုြ်အရးရုံးတွင် ဧည့်စာရင်းတိုင်ရမည်ေိုအသာ သတ်မှတ်ချက်

ကို ပြန်လည်ကျင့်သုံးလာသည့်အတွက် တိမ်းအရှာင်ြုန်းခိုရသူများအတွက် ခက်ခဲမှုများ ရှိခဲ့သည်။ ၂၀၂၃ ခုနှစ် နှစ်ကုန်

ြိုင်း၌ ပြုလုြ်ရန်စီစဉ်ထားအသာ မင်းအအာင်လှိုင်၏ တရားမဝင်အရွးအကာက်ြွဲအတွက် စစ်အုြ်စုက မဲေန္ဒရှင်စာရင်း

အကာက်ယူရန် ကကိုးစားအနသည့်အတွက် ဧည့်စာရင်းအကာက်သည့် အအပခအအနမှာ မကကာအသးမီလများအတွင်းတွင် 

ြိုမိုေိုးရွားလာခဲ့သည်။63 သို့အသာ် အဒသန္တရအုြ်ချုြ်အရးအရာရှိ အများအပြားသည် CDM ကို တိတ်တေိတ်အထာက်ခံ

ပခင်း သိုမ့ဟတု ်ြူးအြါင်းလြုအ်ောငပ်ခင်း၊ ြနု်းအအာင်းအနသမူျား အေမ်းခရံမည်အ့ဘးမ ှလတွအ်ပမာကအ်စရန ်သတမိထား

မသိကဲသ့ို ့မသခိျငအ်ယာငအ်ောငပ်ခင်း သိုမ့ဟတု ်သတအိြးပခင်းနငှ် ့အကအူညအီြးပခင်းတို ့ရှအိနသညက်ိ ုအသအိမတှပ်ြု

ရန်မှာ အအရးကကီးသည်။ ၂၀၂၁ ခုနှစ် မတ်လကတည်းက ထွက်အပြးတိမ်းအရှာင်ခဲ့သည့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှုကို အပေေိုသူ 

ကျန်းမာအရးဝန်ထမ်းတစ်ဦးက “တစ်ခုခုပေစ်တာနဲ့ အထုြ်အတွ ထုြ်ြိုးထားဖြီး အပြးနိုင်ေို့အတွက် အသင့်ပြင်ထားရ

တယ်။ ကျမတို့ အဲ့လိုြုံစံနဲ့ အနကကရတယ်။” ဟု အပြာပြသည်။64 အတွ့ေုံအမးပမန်းမှုကို အပေေိုသူ CDM တွင်ြါဝင်သူများ

က ထွက်အပြးခဲ့ရသည့် အအကကာင်းနှင့် စစ်သားများက ၎င်းတို့မိဘများ၏ အိမ်၌ လာအရာက်ရှာအေွချနိ်တွင် သား၊ သမီး

များနှင့် အေက်အသွယ် မရှိအကကာင်း ပြန်လည်အပေကကားနိုင်ရန် ၎င်းတို့အား “သားသမီးအပေစ်မှ အအမွပြတ်စွန့်လွှတ်

ရန်” မိဘများကို မှာကကားခဲ့ရသည့်အအကကာင်းများကိုလည်း ပြန်အပြာပြကကသည်။

 ယင်းကဲသ့ိုအ့သာ အကကမ်းေကဖ်ခမိ်းအပခာကမ်ှုအန္တရာယသ်ည ်သနိ်းနငှ်ခ့ျအီသာ ပြညသ်မူျား၏ စတိက်ျန်းမာအရး

အအြါ် အနုတ်သအဘာအောင်သည့် သက်အရာက်မှု ရှိခဲ့ဖြီး ပေစ်သည်။ CDM တွင်ြါဝင်သူ အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးက အပြာ

ပြသည်မှာ -

လက်ရှိမှာ CDM အတွဟာ အမ့အလျာ့ခံ ပေစ်အနတယ်။ ဒါအြမယ့် ဒီအအြါ် အများစုက စိတ်မြျက်ြါဘူး။ 

ဘယ်လိုြဲပေစ်ပေစ် CDM တချ ို့ကအတာ့ စိတ်ြိုင်းေိုင်ရာမလုံခခုံမှု ခံစားအနရဖြီး အန့အန့ညည အချနိ်မအရွး 

အေမ်းခံရနိုင်တာကို စိုးရိမ်အကကာက်ရွံ့အနကကရတယ်။ တချ ို့ကလည်း ကုသမှုခံယူအနရဖြီး တချ ို့က စိတ်

တည်ဖငိမ်အအာင် အေးအတွအသာက်အနရတာလည်း ရှိတယ်။65

62 HRD တစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။

63	 Hein	Htoo	Zan.	‘Myanmar	regime	begins	compiling	voter	lists	for	planned	election.’	The Irrawaddy. 11 January 2023. Available 
at: https://www.irrawaddy.com/news/burma/myanmar-regime-begins-compiling-voter-lists-for-planned-election.html

64 CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။

65 CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။
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COVID-19COVID-19

 ပမနမ်ာနိငုင်တံစဝ်န်းရှ ိပြညသ်မူျားသည ်COVID-19 မျ ိုးကွ ဲDelta အမွှအနှာကသ်ည် ့၂၀၂၁ ခနုစှ ်အနရွာသနီငှ် ့မုတ်

သုံရာသီလများအတွင်း ကျန်းမာအရးနှင့်ြတ်သက်သည့် စိုးရိမ်စရာများကို သိသိသာသာ ခံစားခဲ့ကကရသည်။ လုံးဝ 

ပြင်ေင်မထားအသာ အအပခအအနနှင့် အထူးလိုအြ်အနသည့် အအာက်ေီဂျင်အိုးများကို စစ်အုြ်စုက လက်နက်သေွယ်

အသုံးချပခင်းတို့အကကာင့် အသေုံးမှု အအရအတွက် ပမင့်မားအသာ်လည်း အတိအကျ တွက်ချက်နိုင်ရန်မှာ မလွယ်ကူ

အြ။ COVID-19 အကကာင့် အန့စဉ ်လအူထာငဂ်ဏန်းမဟတုလ်ှေငြ်င ်ရာဂဏန်း အသေုံးရသည့ ်အကျြအ်တည်းတစခ်ပုေစ်

ခဲဖ့ြီး CDM တငွြ်ါဝငသ် ူကျန်းမာအရးလြုသ်ားများမှာ အရှ့ေုံးတငွ ်ြါဝငက်ညူအီြးခဲက့ကသည။် အအရအတကွအ်တအိကျ

ကိ ုရယရူနခ်ကခ်ဖဲြီး တရားဝငထ်တုပ်ြနအ်သာ အအရအတကွမ်ှာလည်း အပမပြငရ်ှအိအပခအအနအမနှက်ိ ုထငဟ်ြမ်ှု မရှအိြ။ 

သို့အသာ် ရန်ကုန်ရှိ နာအရးကူညီမှု စီစဉ်အြးသူများနှင့် အလုြ်သမားများ၏ အပြာကကားချက်အရ ၂၀၂၁ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ

တွင် အန့စဉ် လူ ၁,၀၀၀ အထိ အသေုံးမှုရှိသည်ဟု အပြာပြကကသကဲ့သို့ အအလာင်းများကို မီးမသဖဂြိုဟ်နိုင်အသာအကကာင့် 

သုဿာန်များတွင် လူအသအအလာင်းများ ြုံအအာအနသည့် ဓာတ်ြုံများလည်း လူမှုမီဒီယာအြါ်တွင် ြျ ံ့နှံ့ခဲ့သည်။66

 ၂၀၂၁ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ ၁၁ ရက်အန့တွင် စစ်အုြ်စုက အအာက်ေီဂျင်အိုးများကို ြုဂ္ဂလိက အနအိမ်များအတွက် 

အသုံးပြုခငွ်မ့အြးအတာဘ့ ဲစစတ်ြထ်နိ်းချုြထ်ားသည့ ်အေးရု၊ံ အေးခန်းနငှ် ့သီးသန့်ခွအဲနအောငမ်ျားမတှစေ်င်သ့ာ ယူ

ရမညဟ် ုအမနိ့်ထတုခ်ဲသ့ည။်67 အအာကေ်ဂီျငအ်ားလုံးကိ ုလြုြ်ိငုခ်ငွ်မ့ရှဘိ ဲကိယုက်ျ ိုးအတကွ ်အမာငြ်ိငုစ်ီးရန၊် ရနက်နု်

တငွ ်အအာကေ်ဂီျငရ်ယရူန ်တန်းစအီနအသာ လနူာများ၏မသိားစဝုငမ်ျားအအြါ် အသနတပ်ေင်ြ့စခ်တခ်ဲပ့ခင်း၊68 သိုမ့ဟတု ်

ချင်းပြည်နယ်တွင် အအာက်ေီဂျင်သယ်ယူြို့အောင်ခွင့်ကို တားပမစ်ပခင်း69ကို စစ်အုြ်စုက တုံ့ပြန်လုြ်အောင်ခဲ့ပခင်း

များသည် ပမန်မာပြည်သူများကို ဝါးလုံးရှည်ပေင့် သိမ်းကကုံးစုအြါင်းဒဏ်ခတ်ပခင်းပေစ်သကဲ့သို့ စစ်အုြ်စု၏ ကျန်းမာအရး

အစာင့်အရှာက်မှု ဟူသည့် မျက်နှာေုံးအအာက်တွင် အေးဘက်ေိုင်ရာဝန်ထမ်းများကို အလုြ်ပြန်လုြ်အရး ေိအားအြးရန် 

ကကိုးစားမှုတစ်ရြ်လည်း ပေစ်သည်။

 သို့ရာတွင် CDM ေရာဝန်များနှင့် အေးဘက်ေိုင်ရာဝန်ထမ်းများက လူနာများအား ြစ်ြယ်ခဲ့ပခင်း မရှိခဲ့သည်

ကို သိရှိထားရန် လိုအြ်သည်။ စစ်အုြ်စုကို ေီေန်သည့်အအနပေင့် အလုြ်မဝင်ကကအသာ်လည်း လူနာများကို အိမ်၌ပေစ်

အစ၊ ြဂု္ဂလကိအေးရု၌ံပေစအ်စ၊ ြရဟတိဌာနများတငွပ်ေစအ်စ လှေ ို့ဝကှစ်ွာပေင့ ်သီးသန့် ေကလ်က၍် အေးကသုမှုများအြး

ကာ ၎င်းတို့လုြ်နိုင်သမှေ အအကာင်းေုံး လုြ်အောင်ခဲ့ကကသည်။ သာဓကတစ်ခုအအနပေင့်ေိုရလှေင် ေရာဝန်များသည် 

အရှာင်လွှဲ၍မရနိုင်သည့် စစ်သားများ၏ ဝင်အရာက်စီးနင်းမှုအား ကကုံရနိုင်သည့် အအနအထားကို ကကိုတင်တွက်ေမိ

အသာလ်ည်း အရင်းအပမစမ်ျားကိ ုစစုည်းဖြီး ဘနု်းကကီးအကျာင်းတစအ်ကျာင်း၌ လှေ ို့ဝကှအ်ေးခန်းတစခ် ုေငွ်ခ့ဲက့ကသည။်70 

66 ‘Myanmar, in coup aftermath, faces exploding pandemic.’ VOA. 29 July 2021. Available at: 
 https://www.voanews.com/a/covid-19-pandemic_myanmar-coup-aftermath-faces-exploding-pandemic/6208879.html

67	 ‘Myanmar	Suffering	From	Severe	Shortage	of	Medical	Oxygen	as	Covid-19	Cases	Spike.’	The Irrawaddy. 12 July 2021. Available 
at: https://www.irrawaddy.com/news/burma/myanmar-suffering-from-severe-shortage-of-medical-oxygen-as-covid-19-cases-
spike.html

68	 ‘Soldiers	Open	Fire,	Disperse	Crowds	Refilling	Oxygen	Tanks	in	Yangon.’	Coconuts Yangon. 13 July 2021. Available at: 
 https://coconuts.co/yangon/news/soldiers-open-fire-disperse-crowds-refilling-oxygen-tanks-in-yangon/ 

69	 ‘Transport	of	food,	medicine	restricted	despite	temporary	ceasefire	extension	in	Mindat.’	Myanmar Now. 10 July 2021. 
Available at: https://myanmar-now.org/en/news/transport-of-food-medicine-restricted-despite-temporary-ceasefire-
extension-in-mindat

70	 Kristen	Gelineau	and	Victoria	Milko.	‘In	Myanmar,	the	military	and	police	declare	war	on	medics.’	AP News. 6 July 2021. 
Available at: https://apnews.com/article/only-on-ap-myanmar-business-science-coronavirus-pandemic-3b4c3e6d711b5eac12
09a2c8fd90b2b4
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လနှင့်ချ၍ီ တိမ်းအရှာင်အနရသည့် ေရာဝန်တစ်ဦးက “စစ်အုြ်စုက ကျန်းမာအရးအစာင့်အရှာက်မှုစနစ်ကကီးတစ်ခုလုံးကို 

စစြ်ွမဲှာသုံးတဲ ့လကန်ကတ်စခ်အုပေစ ်ရညရ်ယွခ်ျကရ်ှရိှ ိြစမ်တှထ်ားသုံးအနတာ” ဟ ုAP သတင်းဌာနကိ ုအပြာခဲသ့ည။်71 

ထိအုချနိတ်ငွြ်င ်၎င်း၏ လြုအ်ောက်ိငုေ်ကမ်ျားမှာ လှေ ို့ဝကှအ်ေးခန်း ေငွ်ထ့ားပခင်းအကကာင် ့ေမ်းေီးခခံဲရ့သည။် စစအ်ြုစ်ု

သည် COVID-19 ကာကွယ်အေးထိုးနှံအရးကို ဦးအောင်သူ အဒါက်တာထားထားလင်းကိုလည်း CDM တွင် ြါဝင်ပခင်း

အကကာင့် နိုင်ငံအတာ်သစ္စာအောက်မှုပေင့် တရားစွဲေိုကာ ေမ်းေီးအထာင်ချခဲ့သည်။72 ရာနှင့်ချအီသာ ေရာဝန်နှင့် သူနာပြု

များကိလုည်း CDM တငွ ်ြါဝငပ်ခင်းပြစမ်ှုပေင့ ်‘အလိရုှစိာရင်း’ ထတဲငွ ်ထည်သ့ငွ်းဖြီး ၎င်းတို၏့ ဓာတြံု်နငှ် ့နာမညမ်ျားကိ ု

ထတုပ်ြနခ်ဲသ့ည။်73 ဤကာလအတငွ်း CDM တငွြ်ါဝငသ် ူအေးဘကေ်ိငုရ်ာဝနထ်မ်းများကိ ုေမ်းေီးပခင်း၊ ရိကုနှ်က်ပခင်း

နှင့် သတ်ပေတ်ပခင်းတ့ုိမှာ မကကာခဏပေစ်ြွားအနသည့်အချန်ိပေစ်သပေင့် ပြည်သူ့ကျန်းမာအရးအတွက် အအရးအြါ်အအပခအအန 

ပေစ်လာကာ CDM လှုြ်ရှားမှုအအြါ်လည်း ေိအားများတိုးလာခဲ့သည်။74 ၂၀၂၁ ခုနှစ် အေအော်ဝါရီလမှ နိုဝင်ဘာလ

အတငွ်းတငွ ်ကျန်းမာအရးဝနထ်မ်း ၂၈၄ ဦး ေမ်းေီးခခံဲရ့ဖြီး အေးရုမံျား ၁၁၃ ကကမိအ်ထ ိဝငအ်ရာကစ်ီးနင်းပခင်းခခံဲရ့ကာ 

ကျန်းမာအရးဝန်ထမ်း ၃၁ ဦးအထိ သတ်ပေတ်ခံခဲ့ရအကကာင်း Insecurity Insight၊ Physicians for Human Rights နှင့် 

Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health ၏ Center for Public Health and Human Rights တို့ 

ြူးအြါင်းလုြ်အောင်သည့် သုအတသနအတွ့ရှိချက်က အော်ပြထားသည်။75 ကျန်းမာအရးအစာင့်အရှာက်မှုကဏ္ဍကို ေယ်

စုနှစ်အြါင်းများစွာ လျစ်လျူရှုခံခဲ့ရသည့် ေင်းရဲမွဲအတဖြီးသား နိုင်ငံတစ်ခုတွင် ကြ်အရာဂါကို စစ်အုြ်စုက လက်နက်

အပေစ် အသုံးချလိုက်သည့် ရလဒ်က ပမန်မာပြည်သူများကို မခံမရြ်နိုင်သည့်အအပခအအနသို့ ေိုက်အရာက်အစခဲ့သည်။

ဘဏ္ဍာအရးေိုင်ရာ ေိအားများနှင့် အသက်အမွးဝမ်းအကျာင်းေိုင်ရာ ဖခိမ်းအပခာက်မှုများဘဏ္ဍာအရးေိုင်ရာ ေိအားများနှင့် အသက်အမွးဝမ်းအကျာင်းေိုင်ရာ ဖခိမ်းအပခာက်မှုများ

 အေုံးစနွအ်သာ အကကမ်းေကမ်ှု၏ ဖခိမ်းအပခာကမ်ှုနငှ် ့လကအ်တွ့ ပေစြ်ွားအနမှုအပြင ်COVID-19 အကျြ်အတည်း၏ 

စိန်အခါ်မှုများက ဝင်အငွ၊ အိမ်ရာနှင့် အပခားအသာ အကျ ိုးခံစားခွင့်များ ေုံးရှုံးမှုအကကာင့်ပေစ်လာသည့် ဘဏ္ဍာအရးေိုင်ရာ 

အခကအ်ခမဲျားနငှ် ့အြါင်းစြသ်ွားခဲဖ့ြီး CDM များအတကွ ်ဘူးအလးရာ ေရုေံင်ခ့ဲသ့ည။် ထိုအ့ပြင ်အလြုန်ငှ်ဘ့ဝ တစစ်ုံ

လုံးကိ ုအများပြညသ်ေူိငုရ်ာ ကဏ္ဍတငွသ်ာ ကနုေ်ုံးခဲအ့သာ ပြညသ်ူ့ဝနထ်မ်းများအေို ့သြတိတ်ငွြ်ါဝငပ်ခင်းသည ်၎င်း

တို့၏ အလုြ်အကိုင်နှင့် ဝင်အငွများကိုသာမကဘဲ နှစ်အြါင်းများစွာ အလုြ်လုြ်ဖြီးမှရနိုင်သည့် ြင်စင်လစာနှင့် အိမ်ရာ

စသည့် အရာများအားလုံးကိုလည်း လက်လွှတ်ေုံးရှုံးလိုက်ရပခင်း ပေစ်သည်။ အိမ်အထာင်စုတစ်စု၌ CDM တွင်ြါဝင်သူ 

မသိားစဝုင ်တစ်ဦးထက်ြုိြါက ထိထုကြ်င ်ြိ၍ုအအပခအအနေိုးမည ်ပေစသ်ည။် အကယ၍် မသိားစတုငွ ်အဓိကဝင်အငွရှာ

အြးအနသူနှစ်ဦးက CDM တငွ ်ြါဝငလ်ိကုပ်ခင်းအကကာင့ ်ဝငအ်ငမွရှအိတာလ့ှေင ်မသိားစကုိ ုအထာကြ်ံရ့နအ်တကွ ်ြဂု္ဂလကိ

ကဏ္ဍမှ အပခားအပခားအသာ ဝင်အငွရနိုင်သည့် လမ်းလည်း မရှိကကအြ။ ပြည်သူများ၏ အအထွအထွအသုံးစားရိတ်မှာ 

COVID-19 ကြ်အဘးနှင့် စစ်အုြ်စုက ေျက်ေီးလိုက်သည့် စီးြွားအရးအကကာင့် ေိုးရွားအနဖြီးသားပေစ်ရာ ယင်းက ပြည်

သူများ ရုန်းကန်အနရသည့်အအပခအအနကို အော်ပြအနသည်။ ဤစီးြွားအရးအခက်အခဲမှ မိသားစုဝင်များ၏ ကျန်းမာအရး

71 Ibid.

72	 ‘Former	head	of	COVID-19	vaccine	rollout	charged	with	high	treason.’	Myanmar Now.	16 June 2021. Available at: 
 https://myanmar-now.org/en/news/former-head-of-covid-19-vaccine-rollout-charged-with-high-treason 

73	 Gelineau,	Kristen	&	Milko,	Victoria	‘In	Myanmar,	the	military	and	police	declare	war	on	medics.’	AP News. 6 July 2021. 
Available at: https://apnews.com/article/only-on-ap-myanmar-business-science-coronavirus-pandemic-3b4c3e6d711b5eac12
09a2c8fd90b2b4

74	 ‘Myanmar,	in	Coup	Aftermath,	Faces	Exploding	Pandemic.’	Voice of America. 29 July 2021. Available at: 
 https://www.voanews.com/a/covid-19-pandemic_myanmar-coup-aftermath-faces-exploding-pandemic/6208879.html

75	 ‘Violence	against	or	obstruction	of	health	care	in	Myanmar.’	Physicians for Human Rights. 23 December 2021. Available at: 
https://phr.org/our-work/resources/violence-against-health-care-in-myanmar/
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အစာင်အ့ရှာကမ်ှုအတကွ ်အငအွြးအချရန ်လိအုြ်လာမညေိ်ြုါက CDM တငွ ်ေကလ်ကြ်ါဝငရ်န ်အလနွြ်ငခ်ကခ်လဲာမည ်

ပေစ်သည်။

 ေရာ၊ ေရာမများစွာ ေမ်းေီးခံရသည့်ကိစ္စနှင့်စြ်လျဉ်း၍ CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးက အချ ို့အသာ ေရာ၊ 

ေရာမများမှာ နာမကျန်းပေစသ်ည်မ့သိားစဝုငမ်ျား ရှသိည့အ်တကွ ်လြုင်န်းခငွ ်ပြနဝ်ငရ်ုမံတှစြ်ါး အပခားအရွးချယစ်ရာ

မရှိြုံကို အပြာပြသည်။76 ထို့အပြင် CDM တွင်ြါဝင်သူများ၏ မိသားစုဝင်များ ေမ်းေီးခံရနိုင်၊ အကကမ်းေက်ခံရနိုင်သည့် 

ဖခမိ်းအပခာကမ်ှု အန္တရာယက်လည်း ထြေ်င် ့ရှအိနသည။် ဤသိုပ့ေင် ့မသိားစဝုငမ်ျားသည ်၎င်းတိုန့ာမကျန်းပေစ၍် အေးရုံ

သွားရလှေင် သို့မဟုတ် အအပခခံဝန်အောင်မှုများ ယူရလှေင် “၎င်းတို့ မိသားစုအတွင်း CDM တွင်ြါဝင်သူရှိြါက ၎င်းတို့

ကို ဓားစာခံအပေစ် ေမ်းအခါ်သွားပခင်း ခံရမည်ကို” စိုးရိမ်အနကကရသည်။77 ထိုအအပခအအနများအကကာင့် မိမိတို့၏ မိဘများ 

သို့မဟုတ် မိသားစုဝင်များ နာမကျန်းပေစ်လှေင် ပေစ်လာနိုင်သည်များကို စိုးရိမ်ြူြန်အသာအကကာင့် CDM တွင်ြါဝင်သူ 

အချ ို့မှာ လုြ်ငန်းခွင်သို့ ပြန်ဝင်ရန် အရွးချယ်ခဲ့ကကရသည်။78 သို့အသာ် အချ ို့ပေစ်ရြ်များတွင် CDM တွင် မြါဝင်အတာ့ဘဲ 

လြုင်န်းခငွသ်ို ့ပြနဝ်ငသ်ည့တ်ိငု ်အေမ်းခရံပခင်း သိုမ့ဟတု ်အစာင်က့ကည့ခ်ရံပခင်းအပြင ်အပခားအသာြုစံပံေင် ့ဖခမိ်းအပခာကခ်ံ

ရပခင်းနငှ့ ်အပခာကလ်နှ့်ခရံပခင်းများလည်း ရှသိည။် ထိထုကြ်ိ၍ုေိုးအသာအချကမ်ှာ စစအ်ြုစ်ကု သြတိတ်ငွ ်ြါဝငအ်သာ 

ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများ၏ အမည်ြျက်စာရင်းကို နိုင်ငံကူးလက်မှတ်ရုံးနှင့် လူဝင်မှုကကီးကကြ်အရး ဌာနတို့ထံ အြးြို့ထားဖြီး 

၎င်းတို ့နိငုင်ရံြပ်ခားသို ့သွားအရာကြ်ညာသငက်ကားခငွ် ့သိုမ့ဟတု ်အလြုလ်ြုခ်ငွ် ့မရအစရနလ်ည်း ြတိေ်ိုထ့ားသည။်79

 ထိုအ့ပြင ်CDM တငွ ်ြါဝငသ်မူျားကိ ုအလြုမ်ခန့်ရန ်အမညြ်ျကစ်ာရင်းထတုထ်ားသညေ်ိအုသာ အကာလာဟလ

လည်း ထကွလ်ာခဲဖ့ြီး CDM တငွ ်ြါဝငထ်ားသမူနှ်းသလိျက ်အလြ်ုခန့်ထားသည် ့ြုဂ္ဂလကိလြုင်န်းရငှမ်ျားသညလ်ည်း 

တစခ်ခုတုနပ်ြနအ်အရးယခူရံမညက်ိ ုစိုးရမိအ်နကကသည။် CDM တငွြ်ါဝငသ် ူအမျ ိုးသမီးတစဦ်းနငှ်အ့တွ့ ေုအံမးပမန်းမှုတငွ ်

၎င်းက အအာက်ြါအတိုင်း အပြာပြသည်။

အလုြ်ရှင်အတွက CDM အတွကို မခန့်ချင်အတာ့ CDM အတွ အလုြ်ရှာရတာ အရမ်းခက်ြါတယ်။ တချ ို့

လုြ်ငန်းရှင်နဲ့ ကုမ္ပဏီြိုင်ရှင်အတွက CDM လုြ်ထားသူအတွကို အလုြ်ခန့်လို့ သူတို့အေမ်းခံရရင် ကိုယ့်

စီးြွားအရးကိုလည်း ထိခိုက်လာမှာကို စိုးရိမ်တာအကကာင့် CDM အတွကို အလုြ်မခန့်ချင်ကကဘူး။80

 

 အနာက်ထြ် CDM တွင်ြါဝင်သူ အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးကလည်း အငွအကကးအခက်အခဲနှင့် ေိအားများအအကကာင်းကို 

အအာက်ြါအတိုင်း အပြာပြသည်။

76 CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။

77 CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။

78 CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။

79	 ‘Striking	civil	servants	still	face	regime’s	wrath,	18	months	on.’	Frontier. 3 August 2022. 
 Available at: https://www.frontiermyanmar.net/en/striking-civil-servants-still-face-regimes-wrath-18-months-on/ 

80 CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ။
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CDM အတရွဲ့ဘဝက စနိအ်ခါ်မှုအတ ွများတယ။် ကိယု်မ့တိအ်ေ ွCDM သမားတချ ို့ေိရုင ်ဝငအ်င ွမရှအိတာ ့အစျး

ေိုင်အလးတစ်ေိုင်ေွင့်ေို့ ကကိုးစားတယ်။ ဒါအြမယ့် ြစ်မှတ်ထားခံရအတာ့ ေိုင်အလးကို ြိတ်လိုက်ရတယ်။ 

ြဂု္ဂလကိလြုင်န်းအတမွှာ အလြုအ်လှောကအ်တာလ့ည်း သတူိုက့ CDM ပေစအ်နလိုေ့ိဖုြီး ဘယသ်ကူမ ှအလြု ်

မခန့်ချငက်ကဘူး။ တစခ်ါတအလ နငတ်ို ့CDM ဝငလ်ိကုလ်ို ့ဘာမထှူးလာမှာ မဟတုဘ်ူးလို ့Non-CDM အတွ

ရဲ့ အလှာင်အပြာင်တာကိုလည်း ခံကကရတယ်။81

 

 အချ ို့အသာ အရြ်ဘက်လူထုအေွဲ့အစည်းများနှင့် တစ်သီးြုဂ္ဂလအလှူရှင်များ၊ NUG၊ CRPH နှင့် နိုင်ငံရြ်ပခား

တငွ ်အရာကရ်ှအိနကကအသာ ပမနမ်ာပြညသ်မူျားထမံ ှရရှအိသာ အကအူညမီျားပေင့ ်လိအုြအ်နအသာ ကကွလ်ြက်ိ ုကကိုးစား

ပေည့ေ်ည်းခဲက့ကအသာလ်ည်း CDM တငွ ်ြါဝငမ်ှုအကကာင် ့အမျ ိုးမျ ိုးအသာ ဖခမိ်းအပခာကမ်ှုများနငှ် ့ေအိားများကိ ုကကုံအတွ့လာ

ရချနိတ်ငွ ်အချ ို့သမူျားအား လြုင်န်းခငွ ်ပြနဝ်ငအ်စရန ်ေအိားပေစလ်ာခဲသ့ည။် အေိြုါအခကအ်ခမဲျားသည ်အာဏာသမိ်း

ရန ်ကကိုးြမ်းမှု အလးလဝန်းကျငအ်ကကာတငွ ်ကျယက်ျယပ်ြန့်ပြန့် ကူးစကသ်ွားခဲဖ့ြီး နိငုင်ကံိလုည်း အအပခအအနေိုးရွား

အစခဲ့သည့် ပမန်မာနိုင်ငံ၏ COVID-19 တတိယလှိုင်းအတွင်း ပြင်းပြင်းထန်ထန် ခံစားခဲ့ကကရသည်။ အေိုြါ ေိအားများ

အကကာင့် ကကီးမားအသာ သြိတ်များနှင့် ေန္ဒပြြွဲများ အြါ်အြါက်လာခဲ့သည့် အအစာြိုင်းလအနည်းငယ်အကကာတွင် ပြည်

သူများသည် လုြ်ငန်းခွင်ပြန်ဝင်ပခင်း သို့မဟုတ် ထွက်အပြးတိမ်းအရှာင်ပခင်း သို့မဟုတ် အပခားအသာခုခံမှုအတာ်လှန်မှု

ြုံစံတစ်ခုခုကို အရွးချယ်သွားခဲ့ကကပခင်းအကကာင့် CDM လှုြ်ရှားမှု၏ သအဘာသဘာဝ အအပြာင်းအလဲပေစ်လာခဲ့သည်မှာ 

ထူးပခားအံက့သေယွရ်ာ မဟတုအ်ြ။ သိုရ့ာတငွ ်CDM သည ်အေုံးသတ ်မသွားခဲဘ့ ဲေင်က့အဲပြာင်းလလဲာခဲသ့ည။် ထုိေင့်

ကဲအပြာင်းလဲလာမှုကို အအာက်ြါအြိုင်းတွင် ေက်လက်တင်ပြထားြါသည်။

81 CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ကသဂုတ်လ။
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  ၅၅   CDM ၏ ေင့်ကဲအပြာင်းလဲမှု   CDM ၏ ေင့်ကဲအပြာင်းလဲမှု
 

 CDM သည် စစ်အုြ်စု၏ အာဏာလုယူအရး ကကိုးြမ်းမှုကို ခုခံေီေန်သည့် ြထမေုံး ထုတ်အော်မှုတစ်ခုပေစ်ဖြီး 

အနဦွးအတာလ်နှအ်ရး၏ အအပခခလံည်း ပေစသ်ည။် အနဦွးအတာလ်နှအ်ရးသည ်အြုခ်ျုြအ်ရးအတကွ ်ယာယနီိငုင်အံရးအစအုေွဲ့

သုံးခ ုစေုွဲ့မှု အြါအဝင ်အမျ ို းမျ ို းအသာသငွပ်ြငမ်ျားပေင့ ်တိုးတကအ်ပြာင်းလလဲာခဲသ့ည။် ြထမေုံးအစအုေွဲ့မှာ ၂၀၂၀ 

ပြည်န့စှ ်အအထအွထအွရွးအကာကြ်ွမဲ ှအရွးအကာကခ်လံွှတအ်တာအ်မတမ်ျားကိ ုကိယုစ်ားပြုအသာ ပြညအ်ထာငစ်လုွှတအ်တာ ်

ကိယုစ်ားပြုအကာမ်တ ီ(CRPH) ပေစဖ်ြီး ၎င်းကိ ုအာဏာလယုအူရး ကကိုးြမ်းမှုပေစြ်ွားဖြီး ရကြ်ိငု်းအတငွ်း ေွဲ့စည်းခဲပ့ခင်း 

ပေစ်သည်။ CRPH သည် ဥြအဒပြုအသာ အေွဲ့အစည်းပေစ်ဖြီး ဥြအဒပြဌာန်းပခင်းများ နှင့်/သို့မဟုတ် ပြင်ေင်ပခင်းများ

ကိ ုအောငရ်ကွသ်ည။် အြ်ုချုြအ်ရးမဏ္ဍိုငက်ိ ုအမျ ိုးသားညညီတွအ်ရးအစိုးရ (NUG) အမညအ်အာကတ်ငွ ်အရးွအကာကခ်ံ

ဥြအဒပြုအမတမ်ျား၊ လနူည်းစတုိငု်းရင်းသား အခါင်းအောငမ်ျားနငှ့ ်အရြဘ်ကလ်ထူအုေွဲ့အစည်း ကိယုစ်ားလယှမ်ျားပေင့ ်

၂၀၂၁ ခနုစှ ်ဧဖြလီတငွ ်ေွဲ့စည်းခဲဖ့ြီး တစခ်ျနိတ်ည်းတငွ ်အမျ ိုးသားညညီတွအ်ရးအတိငုြ်ငခ်အံကာငစ် ီ(National Unity 

Consultative Council - NUCC) ကို NUG ၏ မူဝါဒနှင့် မဟာဗျုဟာလမ်းအကကာင်းကို လမ်းညွှန်အြးသည့် ေက်စြ်

လွှမ်းခခုံအသာအစအုေွဲ့တစခ်အုပေစ ်ေွဲ့စည်းခဲသ့ည။် သိုအ့သာ ်မီးရထားဌာနမ ှCDM တငွြ်ါဝငသ် ူအရာရှတိစဦ်းက အပြာ

ပြသည်မှာ NUCC၊ CRPH နှင့် NUG တို့ကို CDM က အမွးထုတ်အြးခဲ့ပခင်း ပေစ်သည်။82 အေိုြါနိုင်ငံအရးအင်အားစုများ

က လကရ်ှတိငွ ်အပမပြငမ်ပှြညသ်မူျား၏ အထာကခ်အံားအြးမှုနငှ့ ်တရားဝငအ်ပေစ ်အသအိမတှပ်ြုမှုတိုက့ိ ုရရှအိနပခင်းမှာ 

CDM တငွြ်ါဝငသ်ထူားများ၏ ြါဝငလ်ြုအ်ောငမ်ှုနငှ့ ်ကိယုစ်ားပြုမှုတိုအ့ပြင ်၎င်းအငအ်ားစမုျားအအြါ် ပြညသ်မူျားက 

ယုံကကည်ကိုးစားအနပခင်းအကကာင့် ပေစ်သည်။

 CDM ကိ ုေိနှြိရ်န ်စစအ်ြုစ်မု ှအကကမ်းေကသ်ည် ့နည်းလမ်းများကိ ုြိမုိအုသုံးပြုသညန်ငှ့အ်မှေ စစအ်ြ်ုစထုနိ်းချုြ်

မှုအအာကရ်ှ ိပြညသ်ူ့ဝနအ်ောငမ်ှုကဏ္ဍများတငွ ်မြူးအြါင်းမြါဝငအ်ရး ေကလ်က ်လြုအ်ောငရ်နအ်တကွ ်အရင်းအပမစ်

များ စတင်ကုန်ခမ်းလာခဲ့ရာမှ CDM သည် မလွှဲမအရှာင်သာ ေင့်ကဲအပြာင်းလဲမှု စတင်ပေစ်ထွန်းလာခဲ့ပခင်း ပေစ်သည်။ 

ဤကဲ့သို့ အေုံးစွန်ထိ ပြင်းထန်သည့် ဖခိမ်းအပခာက်မှုများနှင့် စိန်အခါ်မှုများကို ရင်ေိုင်လာရချနိ်တွင် လူထုေန္ဒပြြွဲများ

ကိ ုအေုံးမရှ ိေကလ်ကလ်ြုအ်ောငရ်န ်မပေစန်ိငုအ်တာသ့ကဲသ့ို ့CDM တငွြ်ါဝငသ် ူအချ ို့မှာလည်း လြုင်န်းခငွသ်ို ့ပြန်

ဝင်သွားကကရသည်။ ြုံမှန်အထာက်ြံ့မှု မရှိသည့်ကကားက CDM တွင်ြါဝင်သူ အနည်းငယ်က ၎င်းတို့၏ အအရးကကီးအသာ

အလြုမ်ျားကိ ုေကလ်ကလ်ြ်ုအောငအ်နချနိတ်ငွ ်CRPH နငှ် ့NUG တိုမ့ ှြ့ံြိုးအသာ အအထာကအ်ြံန့ငှ် ့အနစရာအချ ို့ ြ့ံြိုး

မှုများက အချ ို့ CDM ဝနထ်မ်းများကိ ုလြ်ုငန်းခငွ ်ပြနလ်ညမ်ဝငအ်စရုသံာမက ပမနမ်ာနိငုင်အံတာအ်သစ ်တညအ်ောက်

အရးအတကွ ်၎င်းတို၏့ ခခုအံတာလ်နှမ်ှုကိ ုေကလ်ကလ်ြ်ုအောငအ်စနိငုသ်ည။် CDM တငွြ်ါဝငသ်မူျားက NUG ကိ ုြ့ံြိုး

သကဲ့သို့ြင် အထာက်ခံအားအြးမှုများလည်းရှိအကကာင်း NUG ကိုယ်တိုင်က အအာက်ြါအတိုင်း အော်ပြထားသည်။

82 CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ကသဂုတ်လ။
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NUG နှင့် ြူးအြါင်းလာခဲ့ကကသည့် ပြည်သူ့ဝန်ထမ်း CDM များထဲတွင် လက်အထာက်ညွှန်ကကားအရးမှူးနှင့် 

အထကက်ဲသ့ို ့ရာထူးကကီးသမူျားအြါအဝင ်ပြညသ်ူ့ဝနထ်မ်းကဏ္ဍအသီးသီးမ ှြါဝငလ်ာကကပခင်း ပေစသ်ည။် 

အေိုြါ ရာထူးကကီးသည့်ဝန်ထမ်းများသည် လက်ရှိအချနိ်တွင် ပမန်မာပြည်သူများအတွက် လူမှုအရး

ဝန်အောင်မှုများ စီမံအြးရန် NUG ၏ ဝန်ကကီးဌာနများတွင် ဦးအောင်မှုကဏ္ဍများ၌ ြါဝင်အနကကသည်။83

 

 အထူးသပေင့ ်ကျန်းမာအရးဝနထ်မ်းများသည ်NUG အတငွ်းနငှ် ့COVID-19 အစအီမမံျား၊ အနွလ်ိငု်းကျန်းမာအရး 

တိငုြ်ငအ်ေွးအနွးမှုများ သိုမ့ဟတု ်စစအ်ဘးအရှာငပ်ြညသ်မူျားအတကွ ်ကျန်းမာအရးအစာင့အ်ရှာကမ်ှု သိုမ့ဟတု ်ကျန်းမာအရး

ဝန်ထမ်းများအတွက် သင်တန်း စသည့် လွတ်အပမာက်နယ်အပမရှိ NUG ၏ အစီအစဉ်အမျ ိုးမျ ိုးတွင် ကဏ္ဍအသီးသီးမှ 

ြါဝင်အနကကသည်။ CDM Medical Network ၏ အော်ပြချက်အရ ၂၀၂၂ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလအထိ CDM တွင်ြါဝင်သည့် 

ကျန်းမာအရးဝနထ်မ်း ၅,၀၀၀ နီးြါးသည ်NUG ၏ အမညအ်အာကရ်ှ ိကျယပ်ြန့်အသာ အတာလ်နှအ်ရးအငအ်ားစ ုအမျ ိုးမျ ိုး

အအာက်၌ အလုြ်လုြ်လျက်ရှိသည်။84 ဥြမာအားပေင့် ကရင်နီပြည်နယ်ရှိ လွတ်အပမာက်နယ်အပမအတွင်း ယာယီအေးရုံ

တစ်ရုံတွင် CDM ေရာဝန်နှင့် သူနာပြုများက အရြ်သားများနှင့် လက်နက်ကိုင်အတာ်လှန်အရးအင်အားစုများကို ကုသ

မှုများအြးအနလျက်ရှိသည်။85 

 နာမည်ကကီးသူများအြါအဝင် CDM တွင်ြါဝင်သူအချ ို့သည် ERO များ ထိန်းချုြ်ထားသည့် နယ်အပမများသို့ 

ထကွအ်ပြးတမိ်းအရှာငက်ကဖြီး အစားထိုးအြုခ်ျုြအ်ရးစနစတ်စရ်ြန်ငှ် ့စစအ်ြုစ်မု ှမအြးနိငုသ်ကဲသ့ို ့အြးြါကလည်း ပြည်

သကူ လကခ်မံညမ်ဟတုသ်ည် ့ဝနအ်ောငမ်ှုများကိ ုတညအ်ောကရ်နအ်တကွ ်၎င်းတို၏့ စမွ်းရညမ်ျားကိ ုအသုံးချအနကက

သည်။ CDM တွင်ြါဝင်သူအချ ို့က ြရဟိတအေွဲ့များနှင့် အရြ်ဘက်လူထုအေွဲ့အစည်းများ တည်အထာင်ကာ အချ ို့မှာ

မ ူနိငုင်အံရးတကက်ကလှုြရ်ှားသမူျားပေစလ်ာပခင်း သိုမ့ဟတု ်စည်းရုံးလှုံ့အောအ်ရးအြိငု်းတငွ ်ြါဝငလ်ှုြရ်ှားလာကကသည။် 

HRD တစ်ဦးကလည်း အအာက်ြါအတိုင်း အပြာသည်။ 

တိုင်းရင်းသားအဒသအတွကို အရာက်လာတဲ့ အချ ို့ CDM အတွက ကျန်းမာအရးနဲ့ ြညာအရး စတဲ့ သူတို့ရဲ့

သကေ်ိငုရ်ာကျွမ်းကျငမ်ှုအတကွိ ုအအပခခတံဲအ့ကအူညအီတ ွအြးအနကကြါတယ။် CDM အတဟွာ အဒဲအီဒသ

အတမွှာ အကအူညအီတ ွအများကကီး အြးအနဖြီး အဒသခလံမူှုအသိငု်းအဝိငု်းကိ ုြံြ့ိုးကညူမီှုအတ ွလြုအ်ောငက်က

တယ။် ဥြမာ တက္ကသိလုက် ြါအမာက္ခအတဟွာ ြညာအရးမှာ ြါဝငက်ညူ ီလြုအ်ောငအ်ြးကကဖြီး ကျန်းမာအရး

က ကျွမ်းကျင်ြညာရှင်အတွကလည်း အလားတူ လုြ်အောင်ကကြါတယ်။86

  

83 ‘Myanmar’s Civil Disobedience Movement.’ National Unity Government of Myanmar. September 2021. Available at: 
 https://www.burmalibrary.org/sites/burmalibrary.org/files/obl/2021-09-17-210916_CDM_Report_edited-signed.pdf

84	 Yuzana.	‘Myanmar	Resistance	Medics	on	Front	Line	of	Fight	Against	Military	Rule.	The Irrawaddy. 21	November,	2022.	
Available at: 

 https://www.irrawaddy.com/features/myanmar-resistance-medics-on-front-line-of-fight-against-military-rule.html

85 The CDM Doctor performing brain surgery amid the bullets.’ Frontier. 17 February 2023. 
 Available at: https://www.frontiermyanmar.net/en/the-cdm-doctor-performing-brain-surgery-amid-the-bullets/ 

86 HRD တစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။
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 ၂၀၂၁ ခနုစှအ်တငွ်း တိငု်းရင်းသားလထူအုသိငု်းအဝိငု်းများအတကွ ်CDM တငွြ်ါဝငအ်သာ အကျာင်းေရာ၊ ေရာမ

များမ ှဝိငု်းဝန်းြါဝငလ်ြုအ်ောငခ်ဲသ့ည် ့ြံြ့ိုးမှုများအအကကာင်းနငှ့ ်ကိယုထ်ကူိယုထ် စာသငအ်ကျာင်းများတငွ ်CDM ေရာ၊ 

ေရာမများက စာသငက်ကားအြးမှုကိ ုအနာကထ်ြ ်HRD တစဦ်းက “CDM အများစဟုာ ဒမီှာ ဒကု္ခသညအ်ပေစ ်လာအရာက်

ခိလုှုတံာ ပေစအ်ြမယ့လ်ည်း သတူိုရ့ဲ့စမွ်းအောငရ်ညန်ဲ့ တတက်ျွမ်းနားလညမ်ှုကိ ုအသုံးချဖြီး ဝနအ်ောငမ်ှုလြုင်န်းအတမွှာ 

ဝိငု်းဝန်းြါဝင ်အောငရ်ကွအ်ြးကကတယ။်” ဟေုိသုည။်87 မတကူွပဲြားအသာ တိငု်းရင်းသား လမူျ ိုးစမုျားအကကား ယခကုဲသ့ို ့

ြူးအြါင်းအောင်ရွက်မှုသည် စစ်အုြ်စုမှ ကာလရှည်ကကာ ကကိုးစားဟန့်တားလာခဲ့သည့် ေက်ဒရယ်စနစ်ကို အစမ်းကျင့်

သုံးမှုတစ်ခုြင် ပေစ်သည်။

 ေန့်ကျငအ်တာလ်နှမ်ှုတငွ ်ြညာအရးသည ်ကကီးမားအသာ အစတိအ်ြိငု်းတစရ်ြ ်ပေစသ်ည။် ထကွအ်ပြးတမိ်းအရှာင်

ရသူများစွာတို့၏ သားသမီးများကို အကျာင်းထားရန် လိုအြ်အနေဲပေစ်အသာ်လည်း မူလတန်း၊ အလယ်တန်းနှင့် 

အထက်တန်းမှ အကျာင်းသားများစွာသည် တရားမဝင်စစ်အုြ်စုမှ ေွင့်လှစ်အသာ စာသင်အကျာင်းများတွင် အကျာင်းမ

အြန်ှဘံ ဲအနခဲက့ကသည။် NUG ၏ လမ်းညွှနမ်ှုပေင့ ်CDM တငွြ်ါဝငသ်မူျားက အနွလ်ိငု်း သိုမ့ဟတု ်အလလှိုင်းအြါ်မ ှအကျာင်း

များနငှ် ့အပမပြငစ်ာသငအ်ကျာင်း နစှမ်ျ ိုးလုံးကိ ုတညအ်ထာငခ်ဲက့ကသည။် စစက်ိငု်းတိငု်းအဒသကကီး၊ မအကွးတိငု်းအဒသကကီး၊ 

ချင်းပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်အတာင်ြိုင်း၊ ကရင်နီပြည်နယ်နှင့် ကရင်ပြည်နယ်တို့ရှိ CDM တွင်ြါဝင်သူများ စီမံအသာ 

အဒသခစံာသငအ်ကျာင်းများတငွ ်မလူတန်းမ ှအထကတ်န်းအရယွအ်ထ ိအကျာင်းသားများကိ ုြညာသငက်ကားအြးလျက်

ရှသိည။် စစက်ိငု်းတိငု်းအဒသကကီး၊ ဖမိုငဖ်မို့နယတ်စခ်တုည်း၌ြင ်အဒသခစံာသငအ်ကျာင်း ၂၇ အကျာင်းတငွ ်အကျာင်းသား

ဦးအရ ၄,၀၀၀ နီးြါး ြညာသင်ယူအနကကသည်။88 NUG သည် အပမပြင်ရှိအကျာင်းများ လည်ြတ်နိုင်အရးအတွက် နည်း

ြညာေိုင်ရာ အကူအညီသာမက လုံခခုံအရးအကူအညီများကိုလည်း ြံ့ြိုးအြးလျက်ရှိသည်။ စာသင်အကျာင်းများကို 

ြစ်မှတ်ထားအနသည့် စစ်အုြ်စု၏ အလအကကာင်းတိုက်ခိုက်မှုမှ ခုခံကာကွယ်ရန် အဒသခံပြည်သူများ၏ အကူအညီပေင့် 

စာသင်အကျာင်းအြါင်း ၆၀၀ အကျာ်တွင် အလအကကာင်းစီးနင်းတိုက်ခိုက်မှုရှိလာလှေင် ခိုလှုံနိုင်ရန်အနရာများကို ပြင်ေင်

ထားကကသည်။89 NUG ၏ ယာယီြညာအရးစီမံချက် တစ်စိတ်တစ်ြိုင်းအပေစ် အွန်လိုင်းစာသင်အကျာင်း ၃၃ အကျာင်းကို 

အစိုးရအသအိမတှ်ပြုအကျာင်းများအပေစ ်အကကညာခဲ့သည်။90 မန္တအလး တိုင်းအဒသကကီးမ ှြညာအရးေိုငရ်ာအရာရှတိစဦ်း 

ထအူထာငခ်ဲအ့သာ Kaung For You အကျာင်းဟအူသာ အနွလ်ိငု်းြညာသငရ်ြဝ်န်းမှာ ထငရ်ှားအသာ နမနူာတစခ်ပုေစသ်ည။် 

အေိြုါအကျာင်းကိ ုNUG ၏ ြညာအရးဝနက်ကီးဌာနမ ှအသအိမတှပ်ြုထားဖြီး အေိြုါအကျာင်းြုစံစံနစမ်ှာ အကကီးမားေုံး

ပေစက်ာ အကျာင်းသားမဘိများက ၎င်းတို၏့ ကအလးများကိ ုစစအ်ြ်ုစ၏ုအကျာင်းများသို ့မအစလွှတဘ် ဲKaung For You 

အကျာင်း၌သာ အကျာင်းသူ၊ အကျာင်းသား ဦးအရ ၃၀,၀၀၀ အကျာ် အြ်နှံခဲ့သည်။91 သို့အသာ် ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လအတွင်း 

အကျာင်းသားစာရင်းနှင့် ေရာ၊ ေရာမများ၏ အချက်အလက်များ အြါက်ကကားမှုအကကာင့် ထိုအကျာင်းတည်အထာင်သူ 

အြါအဝင ်အကျာင်းနငှ့ြ်တသ်ကသ် ူ၃၀ အကျာ ်ေမ်းေီးခခံဲရ့ဖြီး အကျာင်းကိလုည်း ယာယြီတိလ်ိကုအ်ကကာင်း အကကညာခဲ့

87 HRD တစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။

88	 “Myanmar’s	Shadow	Govt	Operates	Network	of	Schools	in	Resistance	Strongholds.”	The Irrawaddy. 7 June 2022. Available at: 
https://www.irrawaddy.com/news/burma/myanmars-shadow-govt-operates-network-of-schools-in-resistance-strongholds.html 

89 “နိုင်ငံတစ်ဝန်း စာသင် အကျာင်း ၆၀၀  အကျာ်တွင်ဗုံးခိုကျင်းများတူးထား။” People’s Spring. 26 January 2023. 
 Available at: https://www.ludunwayoo.com/news-mm/2023/01/26/65876/

90 “ကကားကာလ အအပခခံြညာပြည်သူ့ြညာအရးအကျာင်းများအပေစ် အသိအမှတ်ပြုအကကာင်း အကကညာချက်(၂/၂၀၂၃)။” NUG. 
 Available at: https://gov.nugmyanmar.org/my/2023/01/24/ကကားကာလအအပခခံြညာပြည်သူ

91	 	Han	Thit.	‘At	least	30	teachers	detained	following	data	leak	and	arrest	of	NUG-linked	school	founder.’	Myanmar Now. 20 July 
2022. Available at: https://myanmar-now.org/en/news/at-least-30-teachers-detained-following-data-leak-and-arrest-of-nug-
linked-school-founder
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သည။်92 ထိုအ့ပြင ်အနဦွးတက္ကသိလုအ်မညန်ငှ့ ်အနွလ်ိငု်းတက္ကသိလုတ်စခ်လုည်း ရှအိနဖြီး သငခ်န်းစာအြါင်း ၅၀၀ အကျာ်

ကို သင်ကကားအြးလျက်ရှိရာ ဤအစီရင်ခံစာအရးသားအနသည့်အချနိ်တွင် အကျာင်းသူ၊ အကျာင်းသားဦးအရ ၁၃,၈၇၆ ဦး

အကျာ် ြညာသင်ကကားအနကကဖြီး ပေစ်သည်။93 အနာက်ထြ်အွန်လိုင်းြညာအရး ြလက်အောင်းတစ်ခုကို Virtual Federal 

University အမညပ်ေင့ ်ခခုအံတာ်လှန်အရးေင်နွှအဲနသည့် အကျာင်းသူ၊ အကျာင်းသားများမှ ထူအထာင်ခ့ဲကကဖြီး အသံ၊ ရုြ်သံနှင့် 

ေတ်စာြံုစံများပေင့် အွန်လုိင်းသင်ခန်းစာများ စီစဉ်ကာ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းမှ ြညာရှင်များက သင်ကကားအြးလျက်ရှိသည်။94

 သို့အသာ် အတာ်လှန်အရး၏ အပခားအသာ သွင်ပြင်လက္ခဏာနှင့်အတူ စစ်တြ်ကို အနိုင်တိုက်ရန်နှင့် ေယ်စု

နှစ်များစွာတိုင် အဂတိလိုက်စားဖြီး ေိနှိြ်ဗိုလ်ကျခဲ့သည် စစ်တြ်အအောက်အအုံကကီးနှင့် ၎င်း၏လုံခခုံအရးယန္တရား

တို့ကို ဖေိုေျက်ရန် ရည်ရွယ်ရုံမက စစ်အဘာင်တိုးချဲ့မှုနှင့် အာဏာရှင်စနစ်ကို အားပေည့်အြးအနသည့် ေိုးကျ ိုးများနှင့် 

အထက်အအာက် ေိနှိြ်မှုတို့ကို တစ်စစီဖေိုချသည့် ပမန်မာနိုင်ငံအတာ်အသစ်ကို တည်အောက်အနပခင်းလည်း ပေစ်သည်။ 

ြညာအရးသည် အဓိကကျအသာ သာဓကတစ်ခု ပေစ်သည်။ ၂၀၂၁ ခုနှစ်အတွင်း စစ်အုြ်စု၏ အလအကကာင်းတိုက်ခိုက်မှု

အကကာင့ ်ကရငပ်ြညန်ယရ်ှ ိအလးအကအကာဖ်မို့ မြျကစ်ီးမ ီမမိရိွာမ ှအလးအကအကာဖ်မို့သို ့ထကွအ်ပြးတမိ်းအရှာငခ်ဲရ့သ ူCDM 

တွင်ြါဝင်သည့် အကျာင်းေရာမတစ်ဦးက သင်ကကားအရးမူအသစ်များအအကကာင်း အပြာပြသည်။ ထိုေရာမသည် CDM 

တငွြ်ါဝငအ်သာ ကအလးများကိ ုပမနမ်ာနိငုင်၏ံ တရားဝငြ်ညာအရးစနစက် အထကအ်အာက ်ချအြးအသာ အလတွက်ျက်

စနစန်ငှ် ့ကွထဲကွသ်ည် ့သငရ်ိုးညွှန်းတမ်းအသစပ်ေင့ ်သငက်ကားအြးအနသည။် သငရ်ိုးညွှန်းတမ်းအအဟာင်းသည ်ကအလး

ငယမ်ျားအား အမှအီခိကုင်းစွာပေင့ ်လတွလ်ြစ်ွာအတွးအခါ်ရမည ်သိုမ့ဟတု ်တာဝနယ်မူှု တာဝနခ်မံှုရှရိမညက်ိ ုမသငက်ကား

အြးဘ ဲ“အနာကလ်ိကုမ်ျား” ပေစအ်စရနသ်ာ သငက်ကားအြးြုကံိ ုထတုအ်ောအ်ပြာပြသည။် ၎င်းငယစ်ဉက် ေရာ၊ ေရာမများ

ကိ ုအကကာကလ်န့်ခဲရ့ြုနံငှ့ ်CDM တငွြ်ါဝငရ်င်းပေင် ့လကရ်ှ ိသငက်ကားအြးအနအသာ ကအလးငယမ်ျားသည ်ရရဲဝဲံဝ့ံရ့ှကိကဖြီး 

ထတုအ်ောအ်ပြာေိရုနလ်ည်း မအကကာကရ်ွံ့ဘ ဲြိ၍ုများစွာသငယ်နူိငုက်ကြုကံိလုည်း အပြာပြသည။် စစအ်ြုစ်လုကအ်အာကရ်ှ ိ

ြညာအရးစနစသ်ည ်“ေိနှြိမ်ှု” ြုစံပံေစဖ်ြီး အနာဂတအ်တကွ ်၎င်း၏အမှောလ်င့ခ်ျကမ်ျားကိ ုအအာကြ်ါအတိငု်းအပြာပြသည။်

 

တကယ်လို့ ကျမတို့မှာ အကာင်းမွန်တဲ့ အစိုးရတစ်ရြ်သာရှိခဲ့ရင် အခုလို သင်ကကားအရး ဝန်းကျင်မျ ိုးက ရှိ

အနတာ ကကာလှအရာအြါ့။ ကျမအအနနဲ့ကအတာ့ အနာဂတ်ရဲ့ သူရဲအကာင်း ကအလးငယ်အတွအတွက် အဲဒီ

လိ ုသငယ်မူှုဝန်းကျငမ်ျ ိုး ရှအိစချငတ်ယ။် ကအလးအတ ွြိအုတာဖ်ြီး ဉာဏရ်ညြ်ိအုကာင်းမနွရ်င ်ကျမတိုန့ိငုင်ံ

လည်း ြိုဖြီး ေွံ့ဖေိုးတိုးတက်လာမှာ ပေစ်တယ်။95

 

 တိုင်းရင်းသားဝန်အောင်မှုအြးအနသူများစွာသည် ြညာအရးအစီအစဉ်များအပြင် ကျန်းမာအရး အစာင့်အရှာက်မှု

လြုင်န်းများကိြုါ ေယစ်နုစှအ်ြါင်းများစွာချ ီလြုအ်ောငအ်နကကဖြီး ယင်းမှာ ဗမာဗဟိပုြု ပမနမ်ာနိငုင်အံတာတ်ညအ်ောက်

အရး စီမံကိန်း၏ အဘာင်ပြင်ြမှ တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုများ ကျင့်သုံးအနသည့် ရှိနှင့်အနဖြီးအသာ ေက်ဒရယ်စနစ်ကို 

အော်ပြအနသည်။ တကယ်တမ်းတွင် အာဏာလုယူအရးကကိုးစားမှု ပေစ်ြွားဖြီးချနိ်အနာက်ြိုင်း CDM တွင်ြါဝင်သူများ

သည ်တိငု်းရင်းသား လတွအ်ပမာကန်ယအ်ပမများသို ့ထကွအ်ပြးတမိ်းအရှာငခ်ဲက့ကရာ ကရငအ်မျ ိုးသားအစည်းအရုံး (Karen 

92 Ibid.

93	 ‘Spring	University	Myanmar.’	Available	at:	https://www.springuniversitymm.com/

94	 ‘Federal	University.’	Available	at:	https://www.federaluniversity.org/

95 CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။
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National Union - KNU) အြ်ုချုြမ်ှုအအာကတ်ငွရ်ှအိသာ ကရငြ်ညာအရးနငှ့ယ်ဉအ်ကျးမှုဌာန (Karen Education and 

Cultural Department) ၏ စာသင်အကျာင်းများကဲ့သို့ အကျာင်းများတွင် အနရာမအလာက်ငှမှုများရှိလာခဲ့ဖြီး96 ယင်း

ကဲ့သို့ အစီအစဉ်များတွင် လိုအြ်ချက်များ ပမင့်မားလာခဲ့သည်။ ကရင်နီပြည်နယ်တွင် ကရင်နီပြည်နယ် အတိုင်ြင်ခံ

အကာင်စီ (Karenni State Consultative Council - KSCC) သည် နိုင်ငံအရးြါတီများ၊ ERO များနှင့် CDM တွင်ြါဝင်

သမူျားပေင့ ်စစုည်းထားဖြီး စစအ်ြုစ်ကု ထအိရာကစ်ွာ မထနိ်းချုြန်ိငုသ်ည့ ်ပြညန်ယ၏် အစတိအ်ြိငု်းများကိ ုစမီအံြုခ်ျုြ်

လျကရ်ှသိည။် KSCC ၏ ြညာအရးနငှ့ ်ကျန်းမာအရးေိငုရ်ာ အကာမ်တခီွမဲျားတငွ ်CDM တငွြ်ါဝငသ်မူျားြါဝငထ်ားဖြီး97 

ယင်းသို့အသာ ရှိနှင့်ဖြီးသား မူအဘာင်များတွင် ြူးအြါင်းလုြ်ကိုင်ပခင်းမျ ိုးကို ယခင်စစ်အုြ်စုများ လက်ထက် သို့မဟုတ် 

NLD ဦးအောင်အသာ အစိုးရလက်ထက်များတွင် အလွန်ြင် ပမင်အတွ့ရခဲလှသည့် တိုင်းရင်းသား လူမျ ိုးစုများနှင့် ဗမာ

တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစ ုအငအ်ားစတုိုအ့ကကား ြူးအြါင်းအောငရ်ကွမ်ှုကိ ုပြသအနသည။် ယခကုဲသ့ို ့အများပြညသ်ေူိငုရ်ာ 

ဝန်အောင်မှုအြးပခင်းနှင့် အုြ်ချုြ်အရးအြိုင်းများတွင် ြူးအြါင်းအောင်ရွက်မှုနှင့် ေက်ဒရယ်စနစ် ကျင့်သုံးမှုသည် NUG 

သို့မဟုတ် CRPH တို့၏ ဗဟိုညွှန်ကကားချက်များအကကာင့် မအသးသိမ်သွားအစရန် အလွန်ြင် အအရးကကီးသည်။ လူမျ ိုးစု

များအကကား ကွဲဖြဲမှုကို ြိုမိုေိုးရွားအစဖြီး အမျ ိုးသားပြန်လည်သင့်ပမတ်အရး အခွင့်အအရး မှန်သမှေကို ြိတ်ေို့ဟန့်တား

ရာတငွ ်အသွးခွအဲြုခ်ျုြအ်ရးစနစက်ိ ုစစတ်ြမ် ှအအာငပ်မငစ်ွာ ကျင်သ့ုံးအနခဲသ့ည့ ်ပမနမ်ာနိငုင်တံငွ ်ြူးအြါင်းအောငရ်ကွမ်ှု

နငှ့ ်အပြနအ်လနှန်ားလညမ်ှုရှအိသာ အခတသ်စတ်စခ်ကုိ ုထအူထာငရ်နအ်တကွ ်တိငု်းရင်းသားမျ ိုးနယွစ်မုျားမ ှေယစ်နုစှ်

နှင့်ချ၍ီ ကျင့်သုံးခဲ့ဖြီးအသာ ေက်ဒရယ်စနစ်၏ အအပခခံအုတ်ပမစ်ကို အအပခခံ၍ စစ်အုြ်စုမြါအသာ အစားထိုး ြညာအရး

စနစ်အသစ်ကို တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုများ၏ အုြ်ချုြ်အရးများတွင် ထြ်ပေည့်ပခင်း ြူးအြါင်းပခင်းများ လုြ်နိုင်သည်။

 ကျန်းမာအရးအြိုင်းတွင်လည်း COVID-19 နှင့်ြတ်သက်၍ အထက်တွင်အော်ပြထားသကဲ့သို့ ေရာဝန်များနှင့် 

သနူာပြုများသည ်စစအ်ြုစ်အုတကွ ်အလြုမ်လြုဘ် ဲအနခဲက့ကသည့တ်စခ်ျနိတ်ည်းတငွ ်ကိယုတ်ိငုလ်ိကုလ်ကံသုအြးပခင်း

နငှ့ ်ြရဟတိအေးရုမံျား၊ အပမအအာကက်နွရ်ကမ်ျားမတှစေ်င့ ်ပြညသ်မူျားကိ ုကျန်းမာအရးအစာင့အ်ရှာကမ်ှု ေကလ်ကအ်ြး

အနခဲက့ကသည။် ပမနမ်ာနိငုင်၌ံ အပြးေွအဲနအသာ မီးရထားလမ်းစနစက်ိ ုပြနလ်ညတ်ညအ်ောကမ်ည့စ်မီခံျကအ်အကကာင်းကိ ု

CDM တွင်ြါဝင်သူ မီးရထားဌာနမှ အရာရှိတစ်ဦးက ၎င်းနှင့်အတွ့ေုံအမးပမန်းမှုတွင် အပြာပြခဲ့သည်။ ထို့အပြင် ပမန်မာ့

မီးရထား ကကားကာလစီမံအုြ်ချုြ ် အရးအေွဲ့တစ်ခုကို တည်အထာင်ခဲ့ြုံနှင့် မည်သို့အသာ ရည်မှန်းချက်များ ထားရှိသည်

ကို အပြာပြခဲ့သည်။98

 ဤအနရာတငွ ်အဓကိတငပ်ြလိသုညမ်ှာ CDM သည ်စစတ်ြက်ိ ုအဓကိပငင်းြယသ်ည် ့လှုြရ်ှားမှုမ ှပမနမ်ာနိငုင်ံ

အတာ်သစ် တည်အောက်အရးအပေစ် ေင့်ကဲ့တိုးတက်အပြာင်းလဲလာခဲ့သည် ေိုအသာ အချက်ြင် ပေစ်သည်။ စစ်အုြ်စု

ကို ပငင်းြယ်ပခင်းသည် ပမန်မာနိုင်ငံကို ပငင်းြယ်ပခင်း မဟုတ်အြ။ ပြည်သူလူထုသည် ေိနှိြ်ချုြ်ပခယ်မှု၊ ထက်အအာက်

ေက်ေံမှု၊ ေိုဝါဒကကီးစိုးမှု၊ အကကမ်းေက်မှုနှင့် ကိုယ်နှင့်မတူ ကိုယ့်ရန်သူ ယန္တရားအအောက်အအုံများဟု အဓိြ္ပာယ်ေွင့်

ေိုနိုင်အသာ ပမန်မာစစ်တြ်၏ လူမျ ိုးတစ်စုတည်း၊ ဘာသာတစ်ခုတည်းကို အရှ့တန်းတင်သည့် ဗုဒ္ဓဘာသာ ဗမာကကီးစိုး

အရး နိငုင်အံတာတ်ညအ်ောကပ်ခင်း လြုင်န်းစဉမ် ှခွထဲကွဖ်ြီး အကျာင်းေရာ၊ ေရာမများ၊ ေရာဝနမ်ျား၊ မီးရထားဝနထ်မ်း

များနှင့် အပခားအသာ ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများ၊ နှင့် အရွးအကာက်ခံ နိုင်ငံအရးသမားများနှင့်မေို ပမန်မာနိုင်ငံအသစ်တစ်ခု

ကို တည်အောက်လျက်ရှိသည်။ အေိုြါ ကကိုးစားအားထုတ်မှုကို CDM တွင်ြါဝင်သူများသည် ေက်ဒရယ်ဒီမိုကအရစီ

96 “(KECD) ရဲ့ အကျာင်းအတွမှာ သတ်မှတ်ထားတဲ့ အကျာင်းသားဦးအရထက် လက်ခံရတဲ့အတွက် အခက်အခဲကကုံအနရ။” Karen Information 
Center. 15 July 2022. Available at: https://kicnews.org/2022/06/kecdရဲ့အကျာင်းအတွမှာ-သတ်မှ/

97 CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။

98 CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ကသဂုတ်လ။
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အအရး ကကိုးြမ်းမှု ပေစ်စဉ်အတွင်း စစ်တြ်၏ ဗဟိုချုြ်ကိုင်မှုနှင့် စစ်အဘာင်ချဲ့ထားသည့် ဗမာလူမျ ိုးကကီးဝါဒကို တစိုက်

မတ်မတ် တိုက်ထုတ်ဖြီး ၎င်းတို့၏ ဘိုးစဉ်အဘာင်ေက် ရှင်သန်ခဲ့အသာ နယ်အပမများတွင် ေယ်စုနှစ်များစွာ အုြ်ချုြ်မှု၊ 

စမီခံန့်ခွမဲှုနငှ့ ်ဦးအောငမ်ှုပြုခဲက့ကသည့ ်ဗမာမဟတုအ်သာ လနူည်းစ ုတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးစမုျား၏ ြူးအြါင်းမှု၊ ကညူြီံြ့ိုး

မှုများပေင့ ်လြုအ်ောငအ်နကကပခင်း ပေစသ်ည။် ဤကဲသ့ို ့ပမနမ်ာနိငုင်အံတာသ်စ ်တညအ်ောကအ်နသည် ့အမျ ိုးမျ ိုးအသာ ခခုံ

အတာ်လှန်အရးအေွဲ့များနှင့် အုြ်ချုြ်အရး အေွဲ့များသည် ခရီးလမ်းတစ်အလှောက် အမှားအယွင်းများ လုြ်အကာင်းလုြ်မိ

နိုင်မည် ပေစ်သကဲ့သို့ CDM တွင်ြါဝင်သူတိုင်းသည်လည်း အတိတ်ကအအပခအအနများမှ ကွဲထွက်အသာ အအပြာင်းအလဲ

အတွက် လုြ်ချင်မှလုြ်လိမ့်မည် ပေစ်အသာ်လည်း CDM လှုြ်ရှားမှု၏ စုံလင်အသာြါဝင်မှု၊ ဗဟုဝါဒရှိမှုနှင့် မတူကွဲပြားမှု

များက ခိငုမ်ာအသာအအပခခအံတုပ်မစမ်ျားကိ ုချမတှအ်ြးအနသည။် ထိုအ့ကကာင် ့CDM သည ်စစအ်ြ်ုစကုိ ုပငင်းြယသ်ညဟ် ု

အဓိြ္ပာယ်ရသည့် စစ်အုြ်စုနှင့် မြူးအြါင်းမအောင်ရွကအ်ရး လူထုသြိတ်များနှင့် ေန္ဒပြလှုြ်ရှားမှုများမှသည် ခုခံအတာ်

လှန်မှု၏ အစိတ်အြိုင်းအပေစ် ၎င်းအရာက်ရှိသည့်အနရာတွင် တစ်စုံတစ်ခုကို တည်အောက်သည့် လှုြ်ရှားမှုအပေစ်သို့ 

ေင့်ကဲအပြာင်းလဲလာခဲ့ဖြီ ပေစ်သည်။

 COVID-19 ကြ်အရာဂါေိုင်ရာ အနာက်ေက်တွဲ အကကမ်းေက်မှုများ၊ အသက်အမွးဝမ်း အကျာင်းမှုအအြါ် ေိအား

များနငှ့ ်စနိအ်ခါ်မှုများအကကာင့ ်လမ်းမများထကတ်ငွ ်ပမငအ်တွ့ရသည် ့လထူအုအရအတကွမ်ှာ အလျာန့ည်းသွားအသာလ်ည်း 

၎င်းတို၏့ စတိအ်ားထကသ်နမ်ှုများက အအပခအအနနငှ် ့လိကုအ်လျာညအီထ ွပေစအ်စရန ်ေင့က်တဲိုးတကအ်ပြာင်းလလဲာဖြီး 

အေိုြါပြဿနာများကို အကျာ်လွှားလာခဲ့ကကသည်။ အများပြည်သူဝန်အောင်မှုကဏ္ဍမှ ဝန်ထမ်းများ၏ လူသိရှင်ကကား 

သြိတ်အမှာက်သူအအရအတွက် အလျာ့နည်းသွားသည်ကို အတွ့ပမင်ရအသာ်လည်း ဤလှုြ်ရှားမှုအအြါ် ကတိကဝတ်နှင့် 

ခိငုမ်ာအသာြိငု်းပေတမ်ှုမှာ ေကလ်ကတ်ညရ်ှအိနဖြီး အအပမာအ်ပမငရ်ှအိသာ ခခုတံနွ်းလနှမ်ှုတစရ်ြအ်ပေစ ်ဦးတညအ်နသည။် 

ပမန်မာနိုင်ငံတွင် ဒီမိုကအရစီထွန်းကားမှုကို ပမင်အတွ့လိုသည့် အရင်းအပမစ်ကကယ်ဝအသာ မဟာမိတ်များနှင့် မိတ်အေွ

များ၏ ကညူြီံြ့ိုးမှုက ပမနမ်ာစစအ်ြုစ်၏ု ကျေုံးခန်းကိ ုြိမုိအုပခလမှ်းသကွအ်စမညပ်ေစဖ်ြီး CDM တငွြ်ါဝငသ်မူျား ကကိုးစား

တညအ်ောကအ်နအသာ ပမနမ်ာနိငုင်သံစက်ိလုည်း ြိ၍ုလျငပ်မနစ်ွာ အအကာငအ်ထည ်အောအ်ောငန်ိငုအ်စမည ်ပေစသ်ည။်
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 ၆ ၆   CDM တွင်ြါဝင်သူများအတွက် ခက်ခဲအသာအရွးချယ်မှုများ   CDM တွင်ြါဝင်သူများအတွက် ခက်ခဲအသာအရွးချယ်မှုများ

 CDM လှုြရ်ှားမှု၏ အကကမ်းမေကအ်သာ မဝူါဒသည ်ကိလုိနုစီနစ၊် စစအ်ာဏာရငှစ်နစန်ငှ် ့အပခားအသာ ေနိှြိမ်ှုြုစံံ

များနငှ် ့တရားမမှေတမှု၏ ရင်းပမစမ်ျားကိ ုပြညသ်လူထူကု ေီေနအ်တာလ်နှသ်ည် ့ရညှလ်ျားအသာ အစဉအ်လာသမိငု်း ရှိ

သည။် CDM ကိ ုအတတိသ်မိငု်းရှ ိအကကမ်းမေကအ်ာဏာေီေနမ်ှု ပေစစ်ဉက်ိအုအပခခ၍ံ ေန်းစစအ်ကပဲေတသ် ူAnna King 

က အကကမ်းမေက်အသာ အာဏာေီေန်မှုသည် ဟင်နရီအဒးဗစ်သူးရုိး၊ ဂန္ဒနှီင့် ရှာ့ြ်တ့ုိ၏ အအရးအသား၊ လုြ်အောင်မှုများနှင့် 

စြလ်ျဉ်း၍ ကျင်ဝ့တသ်ကိ္ခာအားပေင် ့အကကမ်းေကမ်ှုကိ ုအရွးချယပ်ခင်းထက ်ြိ၍ုဖငမိ်းချမ်းဖြီး ကိယုက်ျင်တ့ရားအစာင်ထ့နိ်း

အသာ ခုခံတွန်းလှန်မှုဗျူဟာပေစ်သည်ဟု အထာက်ပြထားသည်။ ြို၍ လက်အတွ့ကျမှုနှင့်ြတ်သက်ဖြီး အေွးအနွးပငင်းခုန်

အလ့ရှိသည့် ြညာရှင်များကိုလည်း Anna King က “ဗျူဟာကျအသာ အကကမ်းမေက်မှုသည် စနစ်အအပြာင်းအလဲ အော်

အောင်ရာတွင် ြို၍အအာင်ပမင်နိုင်ေွယ်ရှိဖြီး အကကမ်းေက်မှုထက် ဖငိမ်းချမ်းအရးအောင်ရွက်မှုနှင့် ဒီမိုကအရစီကို ဦးတည်

သွားမည်။” ဟု အထာက်ပြထားသည်။99 ယင်းအချက်မှာ အအပခအအနတစ်ခုထိ မှန်အကာင်းမှန်နိုင်မည်ပေစ်အသာ်လည်း 

ပမန်မာနိုင်ငံအတွင်းရှိ လူြုဂ္ဂိုလ်၊ မိသားစုနှင့် လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းများ၏ လုံခခုံအရးအအြါ် အေုံးစွန်ထိ အကကမ်းေက်မှု

နှင့် လက်အတွ့ဖခိမ်းအပခာက်မှုများကို ပမန်မာစစ်အုြ်စုက ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိပေင့် လုြ်အောင်ရန် အေင်သင့်ပေစ်အနသည့် 

အအနအထားတွင် အကကမ်းမေက်အသာ အာဏာေီေန်သည့် CDM လှုြ်ရှားမှုသည် အတာ်လှန်အရးမဏ္ဍိုင်များထဲမှ တစ်

ခုသာ ပေစ်သည်။ အထက်တွင် အော်ပြခဲ့သည့် စစ်အုြ်စု၏ အေုံးစွန်အသာ အကကမ်းေက်မှုများနှင့် ဖခိမ်းအပခာက်မှုများကို 

အမနှတ်ကယ ်ရငေ်ိငုက်ကုံအတွ့အနရပခင်းအကကာင် ့အနဦွးအတာလ်နှအ်ရးသည ်စစအ်ြုစ်၏ု အာဏာလယုရူနက်ကိုးြမ်းမှုကိ ု

တားေီးသည့် ခုခံအတာ်လှန်အရး၏ အစိတ်အြိုင်းများအအာက်တွင် လက်နက်ကိုင်ခုခံစစ်လည်း ြါဝင်ဖြီး ၎င်းနှင့်အတူ 

ဘက်အြါင်းစုံမဟာဗျူဟာအပေစ် အလျင်အပမန် ေင့်ကဲအပြာင်းလဲလာခဲ့သည်။ ၂၀၂၁ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလတွင် NUG 

က အကကညာခဲ့သည့် “ပြည်သူ့ခုခံအတာ်လှန်စစ်” နှင့်ြတ်သက်၍ NUG ၏ နိုင်ငံပခားအရးဝန်ကကီး အဒါ်ဇင်မာအအာင်က 

နိုင်ငံတကာ၏ ထိအရာက်အသာေိအားအြးမှု အားနည်းအနအကကာင်းကို အအာက်ြါအတိုင်း မှတ်ချက်အြးထားသည်။ 

သြိတ်အကာ်မတီအတွရဲ့ အခါင်းအောင်မှုနဲ့ ဖငိမ်းချမ်းစွာ ေန္ဒပြမှုအတွ ေက်ရှိအနသလို စစ်တြ်ရဲ့ အုြ်ချုြ်

မှုကို လက်မခံတဲ့ CDM လှုြ်ရှားမှုလည်း ေက်လက် ရှိအနြါတယ်။ နိုင်ငံတကာေိအားနဲ့ သံတမန်

လမ်းအကကာင်းကအန [ကျမတို့ကို အသိအမှတ်ပြုဖြီး စစ်အုြ်စုကို ပငင်းြယ်ေို့အတွက်] နိုင်ငံအရးကကိုးစား

အားထုတ်မှုအတွ ေက်လက်လုြ်အောင်အနတဲ့ တစ်ချနိ်တည်းမှာ CDM နဲ့ အကကမ်းမေက်လှုြ်ရှားမှု

အတွကအတာ့ ရြ်တန့်မအနြါဘူး။ ဒါအြမယ့် ဒီလုြ်အောင်မှုအတွက မလုံအလာက်ြါဘူး။ ဒါအကကာင့် ခုခံ

အတာ်လှန်အရးလှုြ်ရှားမှုအတွကို အရှိန်အဟုန် ပမှင့်ရြါမယ်။ ဒါက အကကမ်းမေက်ရာကအန အကကမ်းေက်

လမ်းစဉ်ကို ကူးအပြာင်းသွားတာ မဟုတ်ြါဘူး။ ဒီမိုကအရစီပြန်လည်ရရှိအရးအတွက် ပေစ်နိုင်သမှေ နည်း

လမ်းအားလုံးကို အသုံးပြုသွားမယ်ေိုတဲ့ အဓိြ္ပာယ်သာ ပေစ်ြါတယ်။100

 

99	 King,	Anna,	S.	‘Myanmar’s	Coup	d’état	and	the	Struggle	for	Federal	Democracy	and	Inclusive	Government.’	Religions. 13. p.2. 
June 2022. Available at: https://www.mdpi.com/2077-1444/13/7/594

100	 ‘Declaration	of	War	Necessary	as	International	Pressure	Fails:	Myanmar	Shadow	Government.’	The Irrawaddy. 9 September 
2021. Available at: https://www.irrawaddy.com/in-person/declaration-of-war-necessary-as-international-pressure-fails-
myanmar-shadow-govt.html
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 ဤလကန်ကမ်ကိငုအ်သာ လှုြရ်ှားမှုသည ်ေကလ်ကရ်ှအိနေဲပေစဖ်ြီး စစအ်ြ်ုစကုိ ုအြ်ုချုြသ်တူစရ်ြ ်ပေစခ်ငွ်မ့

ပြုသည့် လက်အတွ့သအဘာတရားနှင့် အားလုံးြါဝင်မှုအကကာင့် စိတ်ဓါတ်အရးရာအရသာမက CDM လှုြ်ရှားမှုတွင်ြါဝင်

သမူျား၏ အအပခခမံခူိငုမ်ာသည် ့အနာနစခ်စံအတးမှုများက အနဦွးအတာလ်နှအ်ရးကိ ုေကလ်ကအ်ထာကမ်အနေ ဲပေစသ်ည။် 

သို့အသာ် အလွန်ကကီးမားအသာ လုံခခုံအရးနှင့် အသက်အမွးဝမ်းအကျာင်းေိုင်ရာ ဖခိမ်းအပခာက်မှုနှင့် အပခားအခက်အခဲများ

အတွင်း အေုံးသတ် မရှိအသာ သြိတ်တစ်ခုကို နဂိုလူအင်အားအတိုင်း ေက်လက်အော်အောင်ရန်မှာ မည်သို့မှေ မပေစ်

နိုင်အြ။ လူအများအပြားမှာ CDM တွင် ေက်လက်ြါဝင်အနအသးအသာ်လည်း အချ ို့မှာ လုံခခုံအရးနှင့် အငွအရးအကကးအရး

အခက်အခဲများအကကာင့် စစ်အုြ်စုထိန်းချုြ်ထားအသာ လုြ်ငန်းခွင်သို့ ပြန်လည်ဝင်အရာက်ကကရသည်။ အများပြည်သူ

ဝနအ်ောငမ်ှုကဏ္ဍတငွ ်အလြ်ုလြုက်ိငုအ်နကကအသာလ်ည်း သတင်းအချကအ်လကမ်ျားေလယှအ်ြးပခင်း၊ အလြ်ု၌အချနိေ်ွဲ

ပခင်း သို့မဟုတ် အငွအကကးတစ်စုံတစ်ရာ ထည့်ဝင်ကူညီပခင်း စသည့်နည်းလမ်းများပေင့် တစ်နည်းမဟုတ်တစ်နည်း ၎င်း

တိုတ့တန်ိငုသ်ည့ဘ်ကမ် ှအတာလ်နှအ်ရးတငွ ်ြါဝငလ်ြုအ်ောငအ်နသ ူများစွာရှအိကကာင်းကိ ုပမနမ်ာသအုတသနအေွဲ့တစခ်ု

ပေစ်သည့် Nyan Lynn Thit Analytica က မကကာအသးမီက ထုတ်ပြန်ထားအသာ CDM နှင့်ြတ်သက်သည့် အစီရင်ခံစာ

တွင် အော်ပြထားသည်။101 အေိုြါ ဝန်ထမ်းများသည် CDM လှုြ်ရှားမှုအအြါ် ၎င်းတို့၏ အထာက်ြံ့ကူညီမှုနှင့် ၎င်းတို့

မသိားစေုလူုမံှုအကကား ဟနခ်ျကည်အီစရန ်ကကိုးစားအနရသည့အ်တကွ ်စတိြ်ိငု်းေိငုရ်ာ ရနု်းကနရ်မှုနငှ် ့အပြစရ်ှသိကဲသ့ို့

အသာ ခစံားချကအ်ပြင ်ခခုအံတာလ်နှအ်ရး လြုင်န်းစဉတ်ငွ ်လမူှုအရးေအိားများကိ ုရငေ်ိငုအ်နရအကကာင်း Nyan Lynn Thit 

Analytica ၏ သုအတသနက အော်ပြထားသည်။102 တစ်ခါတစ်ရံတွင် အချ ို့သူများအတွက် ၎င်းတို့၏ မိသားစုဝင်များ 

လိအုြမ်ှုရှအိနချနိတ်ငွ ်ဝငအ်ငတွစစ်ုတံရာမရှဘိ ဲအရှ့ေကရ်နမ်ှာ ဘဏ္ဍာအရးေိငုရ်ာေအိားက အလနွြ်င ်ကကီးအလးအသာ

ကိစ္စပေစ်သည်။ ြညာအရးနှင့် ကျန်းမာအရးအစာင့်အရှာက်မှုများကုိ မည်သို့ြံ့ြိုးအောင်ရွက်ရမည်ေိုသည့်ကိစ္စ အြါအဝင် 

၎င်းတိုန့ငှ် ့၎င်းတို၏့ သားသမီးများ အနာဂတတ်ငွ ်ဘာပေစမ်ညေ်ိအုသာ ကစိ္စရြမ်ျားသည ်CDM တငွြ်ါဝငသ်မူျားအတကွ ်

အရရာအသချာမှုမရှိဘဲ ပေစ်အနသည်။ ၎င်းတို့သည် လုံခခုံမှုမရှိပခင်း၊ အကန့်အသတ်ရှိအသာ ြုံမှန်ဘဏ္ဍာအငွအအထာက်

အြံ၊့ ဝငအ်ငမွရှပိခင်းနငှ် ့အပခားအသာ အစားထိုးလမ်းအကကာင်းမရှသိည့ ်အအပခအအနတငွ ်အကျြရ်ိကု ်ြတိမ်အိနကကသည။် 

မကကာခဏေိသုလိြုင ်မသိားစနုငှ်လ့ည်း ခွအဲနကကရသည။် NUG နငှ် ့တစသ်ီးြဂု္ဂလ အလှူရငှမ်ျားထမံ ှရရှအိသာ ရနြ်ုအံငွ

များက လူအချ ို့ကို ကူညီနိုင်အသာ်လည်း ဝင်အငွနှင့် အနအိမ် ေုံးရှုံးခဲ့ရအသာ အကကမ်းမေက် အာဏာေီေန်အရးလူထု

လှုြရ်ှားမှုတစရ်ြအ်တငွ်း ြါဝငအ်နသည့ ်သနိ်းနငှ်ခ့ျအီသာ ပြညသ်ူ့ဝနထ်မ်းများ၏ လိအုြခ်ျကန်ငှ် ့၎င်းတိုအ့တကွ ်အမနှ်

တကယ် ြံ့ြိုးကူညီအြးနိုင်အသာ ြမာဏမှာ အေမတန် ကွာဟအနသည်။ တိုင်းရင်းသား လူ့အခွင့်အအရးအေွဲ့အစည်း

တစခ်မု ှကိယုစ်ားလယှတ်စဦ်းက နိငုင်တံကာအသိငု်းအဝိငု်းထမံ ှအကအူညမီျား ကင်းမဲအ့နမှုအအြါ် အအာကြ်ါအတိငု်း 

ထုတ်အော်အပြာပြသည်။

101	 ‘Revealing	the	Voices	of	Civil	Disobedience	Movement.’	Nyan Lynn Thit Analytica. 1(2).	November	2022.	
 Available at: https://drive.google.com/file/d/1A5Axvy6hl1z1nSu51kpSNtAO820Xvdqr/view

102 Ibid.
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တကယလ်ိုမ့ျား အကကမ်းမေကတ်ဲ ့လှုြရ်ှားမှုအတကွိ ုအားအြးတယေ်ိရုင ်သတူို ့[နိငုင်တံကာအသိငု်းအဝိငု်း] 

အအနနဲ့ CDM အတွကို ကူညီအထာက်ြံ့ အြးသင့်တယ်။ နိုင်ငံတကာအသိုင်းအဝိုင်းအအနနဲ့ ေန္ဒပြတဲ့

လှုြ်ရှားမှုအတွကို ကူညီအထာက်ြံ့အြးေို့ ြျက်ကွက်ခဲ့တာအကကာင့် ဒီလက်နက်ကိုင်အတာ်လှန်အရး ရှိလာ

ရတာ ပေစတ်ယ။် တကယလ်ိုမ့ျား နိငုင်တံကာအသိငု်းအဝိငု်းကသာ ဖငမိ်းချမ်းတဲန့ည်းလမ်းနဲ့ အတာလ်နှအ်ရး

ြန်းတိုင်၊ အအပြာင်းအလဲနဲ့ ဒီမိုကအရစီကို အအာင်အအာင်ပမင်ပမင်နဲ့ ရရှိအအာင် အထာက်ြံ့ကူညီအြးမယ့်

အအနအထားမှာ ရှိအနတယ်ေိုရင် CDM လှုြ်ရှားမှုကို အအကာင်းေုံးပေစ်အအာင် ဘယ်လိုကူညီအထာက်ြံ့

မှုအတွ အြးသင့်လဲေိုတာနဲ့ CDM လှုြ်ရှားမှုမှာ လိုအြ်တဲ့ ရင်းပမစ်အတွကို ဘယ်လိုအထာက်ြံ့နိုင်မလဲ ေို

တာကိ ုအတွးသင်ြ့ါတယ။် ဖငမိ်းချမ်းစွာ ေန္ဒပြတဲလ့ှုြရ်ှားအအြါ် နိငုင်တံကာအသိငု်းအဝိငု်းရဲ့ တုံပ့ြနတ်ဲြ့ုံ

က မီးစတစ်ေက် အရမှုတ်တစ်ေက် ဒါမှမဟုတ် အပြာင်းပြန် ပေစ်အနတယ်။103

 

 အချ ို့အသာ နိငုင်တံကာအလှူရငှမ်ျား အထူးသပေင် ့သရံုံးများနငှ် ့အစိုးရချင်း ကညူအီြးသည့ ်အလှူရငှမ်ျားသည ်

CDM တွင်ြါဝင်သူများအတွက် ရန်ြုံအငွအထာက်ြံ့အြးရန် တွန့်ေုတ်အနကကအကကာင်း အတွ့ေုံအမးပမန်းမှုကို အပေကကားသူ 

အထူးသပေင် ့လူ့အခငွ်အ့အရးအေွဲ့အစည်းများ၊ အရြဘ်ကလ်ထူအုေွဲ့အစည်းများ သိုမ့ဟတု ်HRD များနငှ် ့နိငုင်အံရး တက်

ကကလှုြ်ရှားသူများက ထုတ်အော်အပြာေိုကကသည်။ ဤသို့ပေစ်ရပခင်းမှာ CDM ကို နိုင်ငံအရးနှင့် နွယ်သည်ဟု ရှုပမင်အသာ

အကကာင့် သို့မဟုတ် လက်နက်ကိုင် အတာ်လှန်အရးဘက်သို့ အငွအကကးအရာက်ရှိသွားမည်ကို စိုးရိမ်အသာအကကာင့် ပေစ်သည်

ဟု ယူေသည်။ အာဏာလုယူအရး ကကိုးြမ်းမှု မတိုင်ခင်က သဘာဝသယံဇာတထုတ်ယူမှု စီမံကိန်းများ၏ သဘာဝ

ြတဝ်န်းကျငအ်အြါ် သကအ်ရာကမ်ှုနငှ်ြ့တသ်က၍် လငူယမ်ျားနငှ်အ့တ ူလြုအ်ောငခ်ဲသ့ည့ ်HRD တစဦ်းက “အလှူရငှ်

အတကွ CDM အတကွိ ုမအထာကြ်ံန့ိငုဘ်ူးေိတုာ ကကားရအတာ ့တကယစ်တိြ်ျကမ်တိယ။် စစအ်ြ်ုစကုိ ုအကကမ်းမေကတ်ဲ့

နည်းလမ်းနဲ့ တိကုြ်ွဝဲငအ်နတဲသ့အူတကွိ ုမအထာကြ်ံဘ့ူးေိရုင ်သတူို ့ဘာလြုက်ကမှာလ။ဲ” ဟ ုစတိြ်ျကစ်ွာပေင့ ်ေိသုည။်104

 CDM လှုြ်ရှားမှုအတွက် ြုံမှန်အအထာက်အြံ့များ မရှိသည့်အတွက် ပြည်သူများမှာ စစ်အုြ်စုနှင့် မြူးအြါင်း

မအောင်ရွက်မှုကို ေက်လက်လုြ်အောင်နိုင်ရန် ရုန်းကန်ရပခင်း သို့မဟုတ် လက်အလှော့ဖြီး စစ်အုြ်စုအအာက်တွင် 

လုြ်ငန်းခွင်ပြန်ဝင်ရပခင်း၊ သို့မဟုတ် လက်နက်ကိုင်အတာ်လှန်အရးတွင် ြူးအြါင်းြါဝင်ပခင်း သို့မဟုတ် ေက်ဒရယ်

ဒီမိုကအရစီ ပမန်မာနိုင်ငံသစ်တစ်ရြ်ကို တည်အောက်ရန် တိုင်းရင်းသားအဒသများနှင့် လွတ်အပမာက်နယ်အပမများတွင်

အနထိုင်ဖြီး အကျြ်အတည်းများအပေရှင်းရာ၌ ြါဝင်အောင်ရွက်နိုင်မည့် အခွင့်အအရးကို လက်လွတ်ကာ တတိယနိုင်ငံ

တစ်ခုသို့ အလှောက်ထား၍ အအပခချအနထိုင်ပခင်း စသည်တို့ထဲမှ တစ်ခုခုကို အရွးချယ်လုြ်အောင်ကကရသည်။ ထို့အကကာင့် 

အနွဦးအတာ်လှန်အရး၏ လက်နက်မကိုင်သည့် ခုခံအတာ်လှန်အရးမဏ္ဍိုင်ပေစ်အသာ CDM ကို နိုင်ငံတကာမှ အအလးအြးရ

မည်ပေစ်သည့်အပြင် ေက်ဒရယ်ဒီမိုကအရစီ အအာင်နိုင်အရးအတွက် တိုက်ြွဲဝင်ရာတွင် မြါမပေစ်အသာ ၎င်းတို့၏ အအရး

ြါမှုကို အသိအမှတ်ပြုရမည် ပေစ်သည်။

103 CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။

104 HRD တစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။ 
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  ၇    ၇    CDM တွင်ြါဝင်သူများသည် နုိင်ငံတကာအသုိင်းအဝုိင်းမှ CDM တွင်ြါဝင်သူများသည် နုိင်ငံတကာအသုိင်းအဝုိင်းမှ 
 ြံ့ြိုးကူညီအြးရမည့် HRD များပေစ်ပခင်း ြံ့ြိုးကူညီအြးရမည့် HRD များပေစ်ပခင်း

 CDM ၏ မရှိမပေစ် ရန်ြုံအငွလိုအြ်ချက်များအရ ပမန်မာနိုင်ငံအတွင်း လူ့အခွင့်အအရးနှင့် ဒီမိုကအရစီအအရး

အတွက် ြံ့ြိုးကူညီလိုအသာ နိုင်ငံတကာအသိုင်းအဝိုင်းမှ မဟာမိတ်များအအနပေင့် နိုင်ငံတကာ အသိအမှတ်ပြုထား

အသာ အဓြိ္ပာယေ်ငွ့ေ်ိခုျကမ်ျားအရ CDM တငွြ်ါဝငသ်မူျားကိ ုHRD များအပေစ ်ရှုပမငပ်ခင်းအားပေင့ ်အနဦွးအတာလ်နှအ်ရး

အအြါ် ၎င်းတို၏့အထာကခ်မံှုကိ ုပြနလ်ညသ်ုံးသြအ်ြးရန ်လိအုြသ်ည။် လူ့အခငွ့အ်အရးကာကယွအ်စာင့အ်ရှာကသ်မူျား

ေိုင်ရာ ကုလသမဂ္ဂ အကကညာစာတမ်း အြိုဒ် ၁ တွင် အအာက်ြါအတိုင်း အော်ပြထားသည်။

လူတိုင်းတွင် တစ်ဦးချင်းပေစ်အစ၊ အပခားသူများနှင့် ြူအြါင်း၍ပေစ်အစ လူ့အခွင့်အအရးနှင့် အအပခခံ

လွတ်လြ်ခွင့်များကို နိုင်ငံအေင့်နှင့် နိုင်ငံတကာအေင့်တို့တွင် တိုးတက်ပမင့်မားအစရန် လုြ်အောင်ခွင့်၊ 

ကာကွယ်အစာင့်အရှာက်ခွင့်နှင့် အအကာင်အထည်အော်အောင်ခွင့် ရှိသည်။105

 

 ဤအချက်ကို လူ့အခွင့်အအရးနှင့် အအပခခံလွတ်လြ်ခွင့်များကို ကာကွယ်အြးရန်နှင့် လက်အတွ့ကျင့်သုံးနိုင်

ရန် ကကိုးြမ်းလုြ်အောင်အနသည့် CDM လှုြ်ရှားမှုတွင် ြါဝင်အနကကအသာ တစ်သီးြုဂ္ဂလများနှင့် စုအြါင်းလှုြ်ရှားမှုတစ်

ခုလုံး၏ လုြ်ရြ်များနှင့် တစ်ထြ်တည်းကျအနသည်။ ယခုအစီရင်ခံစာ၏ သုအတသနနည်းနာ အစိတ်အြိုင်းအပေစ် 

HRD များ၊ CDM တွင်ြါဝင်သူများနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှုများက အော်ပြသည်မှာ ၎င်းတို့အကကား ေက်နွယ်မှုရှိကကဖြီး 

အခွင့်အအရးနှင့် ဒီမိုကအရစီကို စုအြါင်းကာကွယ်ရာတွင် အပြန်အလှန် အချင်းချင်းရိုင်းြင်းြံ့ြိုးအြးမှုများ ရှိသည်ကို

အတွ့ရသည်။ ထို့အပြင် နုိင်ငံတကာမှအလှူရှင်များ လုိလုိလားလား ြ့ံြုိးအြးအလ့ရိှသည့် HRD များနှင့် အချ ိ့ု အသာအလှူရှင်

များ အထာက်ြ့ံရန် တွန့်ေတုအ်နသည့ ်CDM တငွြ်ါဝငသ်တူိုအ့ကကား ြိငု်းပခားထားအသာမျဉ်းမှာ အဝဝါးအနဖြီး ပြညသ်မူျား 

ကိယုတ်ိငုက်လည်း ၎င်းတို၏့ ဝအိသသလက္ခဏာ ခယံမူှုတငွ ်တစခ်ထုကြုိ်သည့ ်ရှုြ်အထွးမှုများ ရှသိည။် ဥြမာအားပေင့ ်

လူ့အခငွ့အ်အရးတကက်ကလှုြရ်ှားသမူျားပေင့ ်ေွဲ့စည်းထားအသာ လသူမိျားသည့ ်အေွဲ့အစည်းတစခ်တုငွ ်အလြုလ်ြုက်ိငု်

အနအသာ အကျာင်းသတူစဦ်းက ၎င်း၏ အေွဲ့အစည်း အလြုမ်ျားမတှစေ်င့့် ်HRD များ၏ လြုင်န်းများကိ ုြံြ့ိုးအြးအနသည့ ်

တစ်ချနိ်တည်းတွင်ြင် CDM လှုြ်ရှားမှု၏ အစိတ်အြိုင်းတစ်ခုအအနပေင့် တက္ကသိုလ်ြညာအရးကို မတက်အရာက်အတာ့

ဘ ဲရြတ်န့်ခဲသ့ည။် ထိအုေွဲ့အစည်းသည ်အပခားအသာ CSO များနငှ့ ်HRD များကဲသ့ိုြ့င ်CDM တငွြ်ါဝငသ်မူျားအတကွ ်

ခိုလှုံရာအနရာများ၊ လုံခခုံအသာ ေက်သွယ်အရးနှင့် ခရီးသွားလာအရးတို့အတွက် ကူညီြံ့ြိုးမှုများကို လုြ်အောင်အြးအန

အသာ အေွဲ့ပေစ်သည်။

 CDM လှုြရ်ှားမှု၏ ကနဦးအန့ရကမ်ျားနငှ့ ်ေန္ဒပြြွမဲျားတငွ ်အသတံတိသ်ြတိမ်ျားကဲသ့ိုအ့သာ ေန္ဒပြလှုြရ်ှားမှု

များကိ ုအကကညာရန ်ေိရုယှမ်ဒီယီာကိ ုအသုံးပြုခဲက့ကသကဲသ့သို ့ေကလ်က၍်လည်း အသုံးပြုအနကကေ ဲအအရးကကီးနည်း

105	 UN	Declaration	on	Declaration	on	the	Right	and	Responsibility	of	Individuals,	Groups	and	Organs	of	Society	to	Promote	and	
Protect	Universally	Recognized	Human	Rights	and	Fundamental	Freedoms	(The	UN	Declaration	on	Human	Rights	Defenders).	
A/RES/53/144.	8	March	1999.	

 Available at: https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Defenders/Declaration/declaration.pdf
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လမ်းတစ်ခုပေစ်ဖြီး အသံတိတ်သြိတ်ကိုလည်း ေက်လက်လုြ်အောင်အနကကေဲ ပေစ်သည်။ HRD များနှင့် တက်ကက

လှုြရ်ှားသမူျားသည ်ထိသုိုအ့သာ ကစိ္စရြမ်ျားအတကွ ်လြုက်ိငုအ်ောငရ်ကွရ်ာတငွ ်အအတွ့အကကုံရှကိကဖြီး နိငုင်တံစဝ်န်း 

လွှမ်းခခုံအသာ ကွန်ရက်များရှိသကဲ့သို့ ကကီးမားအသာ follower အင်အားလည်းရှိသည့် လူမှုမီဒီယာများကို အသုံးပြု၍ 

ေန္ဒပြြွမဲျားနငှ့ြ်တသ်ကသ်ည့ ်သတင်းအချကအ်လကမ်ျားကိ ုပေန့်အဝလျကရ်ှကိကသည။်106 လူ့အခငွ့အ်အရးအေွဲ့အစည်း

များ၊ CSO များနှင့် HRD များကလည်း ရန်ြုံအငွရှာအေွပခင်း၊ အလှူအငွများကို လုံခခုံအသာနည်းလမ်းများပေင့် စုအောင်း

ပခင်း၊ ၎င်းတို့၏ ကွန်ရက်များမှတစ်ေင့် ထိုရန်ြုံအငွများကို အြးအဝပခင်းနှင့် အအပခခံလိုအြ်ချက်များကို ြံ့ြိုးကူညီအြး

ပခင်းတို့အားပေင့် အငွအကကးအရ အထာက်ြံ့ကူညီမှုများလည်း ရှိအနသည်။ အေွဲ့အစည်းအများအပြားက ဤလုြ်အောင်မှု

များကို ြိုမိုအကာင်းမွန်စွာ စီစဉ်အောင်ရွက်နိုင်ရန်နှင့် အအကာင်အထည်အော်အောင်နိုင်ရန် လူသားချင်းစာနာမှုေိုင်ရာ

အစီအစဉ်များ ချမှတ်လာကကသည်။107 အေးဘက်ေိုင်ရာ အကူအညီများကို လူထုအအပခပြုအရြ်ဘက်အေွဲ့အစည်း 

(Community-based organizations – CBO) များကလည်း ြံ့ြိုးအြးအနသည်။ CBO အေွဲ့တစ်ခု၏ တိုင်းရင်းသား

အမျ ိုးသမီး ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးက CDM တွင်ြါဝင်သူအမျ ိုးသမီးများအတွက် သို့မဟုတ် ခင်ြွန်းပေစ်သူက CDM 

တွင်ြါဝင်ထားအသာ အမျ ိုးသမီးများ အထူးသပေင့် ကိုယ်ဝန်အောင်အမျ ိုးသမီးများနှင့် မီးေွားဖြီးခါစ မိခင်များအတွက် 

အေးခန်းပြသရန် ကုန်ကျစရိတ်ကဲ့သို့အသာ ြံ့ြိုးကူညီမှုများကို လုြ်အောင်အြးအနအကကာင်း ထုတ်အော်အပြာပြသည်။108 

အနာကတ်စအ်ယာကက်လည်း ပမနမ်ာနိငုင်အံအရှ့အတာငဘ်ကြ်ိငု်းအဒသတငွ ်ကအလးမီးေွားစရတိက်ိ ုအချနိက်ာလကကာပမင့်

စွာ တညရ်ှလိာခဲအ့သာ တိငု်းရင်းသား အမျ ိုးသမီးအေွဲ့အစည်းတစခ်ကု ြံြ့ိုးအြးအနအကကာင်းကိ ုထတုအ်ောအ်ပြာပြသည။်109 

CDM များအတကွ ်ခိလုှုရံာအနရာများ၊ အအရးအြါ် သယယ်ြူိုအ့ောငအ်ရး၊ ေကသ်ယွအ်ရးနငှ့ ်အနွလ်ိငု်းလုခံခုံအရးသငတ်န်း

များကိ ုHRD များနငှ့ ်လူ့အခငွ့အ်အရးအေွဲ့အစည်းများမသှာမက CDM တငွြ်ါဝငသ်မူျား ကိယုတ်ိငုက်လည်း ကညူြံီြ့ိုး

အြးအနလျက်ရှိသည်။ ဤအအပခအအနကိုကကည့်ပခင်းအားပေင့် CDM တွင်ြါဝင်သူများသည် အကျ ိုးခံစားသူ သက်သက်

မဟုတ်ဘဲ လူ့အခွင့်အအရးအေွဲ့အစည်းများနှင့် HRD များ၏ လုြ်ငန်းတာဝန်များတွင် အစီအစဉ်များ၏ အစိတ်အြိုင်း

အအနပေင့် တက်ကကစွာလုြ်အောင်အနအသာ အအပြာင်းအလဲအော်အောင်သူများလည်း ပေစ်အြသည်။

 သမားရိုးကျ HRD များသည် နှစ်ရှည်လများ စည်းရုံးလှုံ့အော်အရးေိုင်ရာ အအတွ့အကကုံများ ရှိကကဖြီး CDM 

လှုြ်ရှားမှု၏ လိုအြ်ချက်များ၊ စိုးရိမ်ြူြန်စရာကိစ္စရြ်များနှင့် အပမပြင်အအပခအအနမှန်များကို နိုင်ငံအပြင်ဘက်သို့ 

သတင်းအြးြိုန့ိငုရ်န ်ကညူလီြ်ုအောငအ်နကကသည။် ၎င်းတိုသ့ည ်ပမနမ်ာစစအ်ြုစ်ကု ကျူးလနွအ်နအသာ နှြိစ်ကည်ဉှ်းြန်း

မှုနှင့် ရက်စက်ကကမ်းကကုတ်မှုများ စသည့် မှတ်တမ်းများကို အကာက်ယူစုစည်းကာ ြိုမိုကျယ်ပြန့်အသာ နိုင်ငံတကာ

ြရသိတထ်တံငပ်ြဖြီး ကမ္ဘာက အမအ့နြုရံသည့ ်ပမနမ်ာနိငုင်၏ံ အကျြအ်တည်းကိ ုမီးအမာင်းထိုးအောပ်ြနိငုရ်န ်လြုအ်ောင်

အနကကသည။်110 ထိုအ့ပြင ်CDM တငွြ်ါဝငသ် ူများ၏ အအရအတကွ၊် လိအုြခ်ျကန်ငှ် ့အအပခအအနများေိငုရ်ာ မတှတ်မ်းနငှ် ့

အချကအ်လကမ်ျားကိလုည်း သမိ်းေည်းအြးသည။် ၎င်းတိုက့ိယုတ်ိငုက် ြစမ်တှထ်ားခအံနရသပေင့ ်၎င်းတို၏့အလြုမ်ျား

သည် အလွန်ြင်အန္တရာယ်များလှအသာ်လည်း CDM လှုြ်ရှားမှု၏ အအပခအအနကို မီးအမာင်းထိုးအော်ပြရအသာ ၎င်း

တို့၏ အခန်းကဏ္ဍသည် အနွဦးအတာ်လှန်အရး၏ အအရးကကီးအသာ ကဏ္ဍတစ်ခုပေစ်သည့် အပြန်အလှန်ေက်သွယ်မှုနှင့် 

အပြန်အလှန်မှီခိုမှုကို သက်အသပြအနသည်။ 

106 CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ကသဂုတ်လ။

107 CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။

108 CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။

109 HRD တစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။

110 CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။
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 CDM များကိ ုြံြ့ိုးကညူသီည်အ့နရာတငွ ်တိငု်းရင်းသားအေွဲ့အစည်းများ၏ အခန်းကဏ္ဍကိလုည်း အအလးထား

အောပ်ြရန ်အအရးကကီးသည။် ပမနမ်ာနိငုင်အံလယ်ြိငု်းရှ ိဖမို့နယမ်ျားနငှ့ ်ဖမို့ကကီးများမ ှCDM တငွြ်ါဝငသ်မူျား ထကွအ်ပြး

တိမ်းအရှာင်ရသည့်အခါ KNU ၏ ထိန်းချုြ်နယ်အပမအများအပြားရှိသည့် ပမန်မာနိုင်ငံအအရှ့အတာင်ဘက်ကဲ့သို့အသာ 

နယ်စြ်အဒသများသို့ တိမ်းအရှာင်ကကသည်။ ဤသို့ပေင့် CDM တွင်ြါဝင်သူများသည် စစ်အုြ်စု၏ နှိြ်စက်ညှဉ်းြန်းမှုနှင့် 

အကကမ်းေကမ်ှုများအကကာင့ ်၎င်းတို၏့ အိုးအမိမ်ျားကိ ုစနွ့်ခွာကကရဖြီး ပြညတ်ငွ်းအနရြစ်နွ့်ခွာထကွအ်ပြးတမိ်းအရှာငရ်သမူျား 

(internally displaced persons - IDPs) ပေစ်လာကကသည်။ နိုင်ငံအရးလှုံ့အော်မှုအကကာင့် အနအိမ်များမှ အတင်းအဓမ္မ

နှင်ထုတ်ပခင်းခံရသည့် အေိုြါ IDP များသည် တိုင်းရင်းသားအဒသများတွင် နှစ်အြါင်းများစွာ ပေစ်ြွားအနခဲ့သည့် 

လက်နက်ကိုင်ြဋိြက္ခများအကကာင့် ရှိနှင့်အနဖြီးသား သိန်းနှင့်ချအီသာ စစ်အဘးအရှာင်ပြည်သူများနှင့်အတူ လူသားချင်း

စာနာအထာက်ထားမှု အကူအညီများ လက်လှမ်းမီ ရရှိနိုင်ရန် အထာက်ြံ့ကူညီမှုများ လိုအြ်အနသည်။ 

 KNU ကဲ့သို့အသာ ERO များက CDM တွင်ြါဝင်သူများနှင့် စစ်အုြ်စု၏ အကကမ်းေက်မှုမှ ထွက်အပြးတိမ်းအရှာင်

လာကကသူများကို ြွင့်ြွင့်လင်းလင်း ကကိုေိုအနခဲ့ဖြီး ပေစ်သည်။111 ဥြမာအားပေင့် အာဏာသိမ်းရန်ကကိုးြမ်းမှု တစ်လ

အတွင်းမှာြင် CDM တွင်ြါဝင်သူများအတွက် ခိုလှုံရာအနရာများစီစဉ်အြးဖြီး အရာက်ရှိလာသူများကို လက်ခံအြးသည့် 

စငတ်ာများကိ ုKNU ခရိငု ်ခနုစှခ်လုုံးတငွ ်ေငွ့လ်စှအ်ြးမညပ်ေစအ်ကကာင်း KNU မ ှထတုပ်ြနအ်ကကညာချကတ်စအ်စာင ်ထတု်

ပြနခ်ဲသ့ည။်112 ၎င်းတိုက့ိ ုခိလုှုခံငွ့ ်အြးရုသံာမက အနထိငုရ်နအ်နရာ၊ အတိငု်းအတာတစခ်အုထ ိလုခံခုံမှုနငှ့ ်၎င်းတို၏့ ခခုံ

အတာ်လှန်မှုကို ေက်လက်လုြ်အောင်နိုင်ရန်နှင့် ဇာတိအမွးရြ်အပမများနှင့် အေက်အသွယ်မပြတ်အစရန် လိုအြ်အသာ 

အရင်းအပမစ်တချ ို့ကို ြံ့ြိုးအြးရာတွင် တိုင်းရင်းသား အရြ်ဘက်လူထုအေွဲ့အစည်းများသည် အဓိကအခန်းကဏ္ဍ

တွင် ြါဝင်အနသည်။ ထို့အကကာင့်သာ ၎င်းတို့အအနပေင့် လှုြ်ရှားမှုများကို ေက်လက်လုြ်အောင်နိုင်အနပခင်း ပေစ်သည်။ 

၁၉၈၈ ခုနှစ်က ကချင်၊ မွန်၊ ကရင်နီနှင့် ကရင်ပြည်နယ်များရှိ လွတ်အပမာက်နယ်အပမများသို့ ထွက်အပြးဝင်အရာက်ခဲ့

အသာ အကျာင်းသူ၊ အကျာင်းသားများကဲ့သို့ ၎င်းတို့၏ အိုးအိမ်များကို စွန့်ခွာခဲ့ကကရအသာ CDM တွင်ြါဝင်သူများသည် 

ကျန်းမာအရး၊ ြညာအရးနှင့် ဝင်အငွရရှိအရး အြါအဝင် အစီအစဉ်အမျ ိုးမျ ိုးကို ေန်တီးအော်အောင်အနသည့် အချနိ်ကာလ

ကကာပမင့်စွာကတည်းက ရှိနှင့်အနအသာ တိုင်းရင်းသားနှင့် နယ်စြ်အအပခစိုက် CBO၊ CSO များ၏ အကူအညီပေင့် ၎င်း

တို၏့ အကကမ်းမေက ်ခခုတံနွ်းလနှမ်ှုကိ ုေကလ်ကလ်ြုအ်ောငန်ိငုက်ကသည။် စစအ်ြုစ်ကု တိငု်းရင်းသားအဒသများအအြါ် 

ြစ်မှတ်ထားဖြီး အလအကကာင်းတိုက်ခိုက်မှုနှင့် လက်နက်ကကီးြစ်ခတ်မှုအကကာင့် အိုးအိမ်စွန့်ခွာထွက်အပြးတိမ်းအရှာင်ရသူ 

ပြည်သူများအြါအဝင် ထွက်အပြးတိမ်းအရှာင်လာအသာ CDM တွင်ြါဝင်သူများအတွက် တစ်ကိုယ်ရည်သန့်ရှင်းမှု၊ ခိုလှုံ

ရာအနရာ၊ အစားအအသာက်နှင့် အအရးအြါ်အရွှ့အပြာင်းမှုေိုင်ရာ အကူအညီများနှင့်စြ်လျဉ်း၍ အေိုြါ CBO နှင့် CSO 

များသည် အသက်ကယ်အရးေိုင်ရာ လူသားချင်းစာနာအထာက်ထားမှု အကူအညီများအြးရာတွင် အလွန်ြင်အအရး

ြါသည်။ အေိုြါအေွဲ့အစည်းများသည် KNU အာဏာြိုင်များကဲ့သို့ အဒသခံအုြ်ချုြ်အရးတာဝန်ရှိသူများနှင့် ၎င်းတို့

အကကား ေက်သွယ်ချတိ်ေက်မှုကို အအကာင်းေုံးအသုံးချ၍ လူသားချင်းစာနာအထာက်ထားမှုေိုင်ရာ လုြ်ငန်းများကို 

ညှနိှိုင်းြူးအြါင်း အောငရ်ကွဖ်ြီး အဒသခတံိငု်းရင်းသား လမူျ ိုးစမုျားပေစအ်စ၊ ထကွအ်ပြးတမိ်းအရှာငလ်ာအသာ CDM တငွြ်ါဝင်

သူများ ပေစ်အစ၊ ထိုအနရြ်စွန့်ခွာထွက်အပြးလာခဲ့ရသူများအတွက် အအရးအြါ် လိုအြ်ချက်များကို ကိုင်တွယ်အပေရှင်းရန်

111	 ‘KNU	Principles	of	Current	Situation.’	KNU. 3 September 2021. 
 Available at: https://www.facebook.com/Doothahtu/photos/a.112872243644424/364927725105540?_rdc=1&_rdr

112	 ‘KNU	Offer	Anti-Coup	Protestors	its	Protection	–	Karen	Civil	Society	Alliance	Calls	for	Ethnic	Armed	Groups	to	Unite	and	
Foreign	Embassies	Denounce	Military	Coup,’	Karen News.	16	February	2021.	Available	at:	

 https://karennews.org/2021/02/knu-offer-anti-coup-protestors-its-protection-karen-civil-society-alliance-calls-for-ethnic-
armed-groups-to-unite-and-foreign-embassies-denounce-military-coup/	and	‘Military	Atrocities	and	Civilian	Resistance:	
Testimonies	of	injustice,	insecurity	and	violence	in	Southeast	Myanmar	under	the	2021	Coup.’	Karen Human Rights Group. 
November	2021.	Available	at:	https://www.khrg.org/sites/khrg.org/files/report-docs/thematic-english.pdf 
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အတကွ ်ရနြ်ုအံငအွြးြိုအ့ရးကိ ုလြုအ်ောငန်ိငုသ်ည။် ထကွအ်ပြးတမိ်းအရှာငလ်ာအသာ CDM တငွြ်ါဝငသ်မူျား၊ HRD များ၊ 

CSO များနှင့် တက်ကကလှုြ်ရှားသူများအတွက် ထွက်အပြးတိမ်းအရှာင်သည့်အနရာမှာ ပမန်မာနိုင်ငံ၏ အအရှ့အတာင်ြိုင်း

အဒသတစခ်တုည်း မဟတုဘ် ဲချင်းပြညန်ယအ်ြါအဝင ်အနိ္ဒယိနငှ်န့ယစ်ြ်ချင်းထစိြအ်နအသာ နယစ်ြအ်ဒသတစအ်လှောက ်

အြါအဝင် အအနာက်အပမာက်ြိုင်းအဒသများလည်း ြါဝင်သည်။

 နိငုင်ရံြပ်ခားတငွ ်အရာကရ်ှအိနကကအသာ ပမနမ်ာပြညသ်မူျား တစဦ်းတစအ်ယာကခ်ျင်းေထီမံ ှအလှူအငမွျားအပြင ်

ပမနမ်ာနိငုင်အံတငွ်းရှ ိစီးြွားအရးလြုင်န်း အသိငု်းအဝိငု်းများနငှ် ့တစသ်ီးြဂု္ဂလများ သိုမ့ဟတု ်NGO များ၊ အောငအ်ဒးရငှ်း

များနငှ် ့ြရဟတိအေွဲ့များထမံ ှအကအူညမီျားက အထာကြ်ံအ့ြးအနသည့တ်ိငု ်စစအ်ြုစ်၏ု အကကမ်းေကမ်ှုအကကာင် ့ပေစလ်ာ

သည် ့လသူားချင်းစာနာအထာကထ်ားမှုေိငုရ်ာ အကျြအ်တည်းကိ ုတုံပ့ြနရ်ာတငွ ်ရင်းပမစမ်ျားမှာ လုအံလာကမ်ှု မရှအိြ။ 

နိုင်ငံတကာအစိုးရများနှင့် ရန်ြုံအငွအထာက်ြံ့အရးအအဂျင်စီ သို့မဟုတ် ကုလသမဂ္ဂတို့ထံမှ ြုံမှန်ရန်ြုံအငွလမ်းအကကာင်း

များသည ်အရာကလ်ာပခင်း မရှဘိ ဲHRD များနငှ် ့CSO များက CDM များကိ ုအထာကြ်ံန့ိငုသ်ည့အ်ကအူညမီှာ လိအုြခ်ျက်

နှင့်နှိုင်းေလှေင် အချ ိုးအစား ညီမှေမှု မရှိဘဲ ပေစ်အနသည်။113

 နိုင်ငံတကာအလှူရှင်များအအနပေင့် CDM တွင်ြါဝင်သူများကို ပမန်မာပြည်သူများ၏ အအပခခံရြိုင်ခွင့်များနှင့် 

လတွလ်ြခ်ငွ်မ့ျားကိ ုကာကယွ၊် ပမှင်တ့ငအ်ြးအနသည် ့HRD များအပေစ ်ေကေံ်ပခင်းအားပေင် ့CDM အား အသအိမတှပ်ြု၊ 

အထာက်ြံ့ရမည်ကို ဤအချက်က အထာက်ပြအနသည်။ ယင်းသို့အထာက်ြံ့ရန် နယ်စြ်ပေတ်အကျာ်လမ်းအကကာင်းများမှ 

တစ်ေင့် အကူအညီလိုအြ်အနသူများထံ အကူအညီများ ြံ ့ြိ ုးအြးပခင်းသည် အထိအရာက်ေုံးနည်းလမ်း ပေစ်

သည့်အတွက် နယစ်ြမ်တှစေ်င် ့လြုအ်ောငန်ိငုသ်ည။် နယစ်ြပ်ေတအ်ကျာလ်မ်းအကကာင်းများဟ ုေိရုာတငွ ်ပမနမ်ာနိငုင်ံ

အဒသ အများအပြားတငွ ်စစအ်ြုစ်၏ု ရကစ်ကက်ကမ်းကကုတမ်ှုဒဏက်ိ ုခစံားအနရသည် ့CDM တငွြ်ါဝငသ်မူျား၊ နငှ် ့CDM 

တငွြ်ါဝငသ်မူျားနငှ် ့အနရြစ်နွ့်ခွာထကွအ်ပြးတမိ်းအရှာငရ်သမူျားကိ ုကညူအီြးအနအသာ အစအုေွဲ့များထ ံအကအူညမီျား

အြးြိုပ့ခင်းကိ ုေိလုိသုည။် ယင်းကိ ုတရားဝငလ်မ်းအကကာင်းမတှစေ်င် ့မဟတုသ်ည်တ့ိငု ်အဒသခကံနွရ်ကမ်ျားကိ ုအသုံးပြု

ဖြီး ချကခ်ျင်းအလြုပ်ေစအ်သာ၊ ထအိရာကအ်သာ နည်းလမ်းများကိ ုအသုံးပြုဖြီး အြးြိုန့ိငုသ်ည။် ယင်းသည ်ပြညသ်မူပှြည်

သသူို ့အသွးစည်းညညီတွအ်သာ ချဉ်းကြမ်ှုတစခ် ုပေစသ်ည။် ထိုအ့ပြင ်ဤနည်းလမ်းများသည ်ဖြီးခဲအ့သာ နစှန်စှအ်တငွ်း

တငွ ်တိငု်းရင်းသားနယစ်ြအ်ဒသများအား အကျာလ်နွ၍် ပမနမ်ာနိငုင်အံတငွ်းြိငု်းရှ ိအဒသအသီးသီးသို ့အကအူညမီျားကိ ု

အပေစ်နိုင်ေုံးနှင့် အထိအရာက်ေုံး အြးြို့နိုင်ခဲ့သည်ကို စမ်းသြ်လုြ်အောင်ဖြီး သက်အသပြနိုင်ခဲ့ဖြီး ပေစ်သည်။

 CDM တငွြ်ါဝငသ်မူျားကိ ုHRD များအပေစ ်အသအိမတှပ်ြုသကဲသ့ို ့ထိအုတိငု်း ေကေ်သံင်သ့ည် ့တစခ်ျနိတ်ည်း

တွင် နိုင်ငံတကာမှ ၎င်းတို့၏ ချဉ်းကြ်မှုများတွင် သတိထားရမည့် အနာက်ထြ်အသာ အအပခအအနတစ်ခု ရှိအနသည်။ 

အကအူညအီြးအရး အစအီစဉမ်ျားနငှ် ့ဘဏ္ဍာအရးအကအူညမီျားသည ်“မညသ်မူှေ ထခိိကုန်စန်ာမှုမရှအိစအရး” အအပခခမံူ

များနှင့် ကိုက်ညီမှုရှိအစရန်အတွက် စစ်အုြ်စုထံမှ ခွင့်ပြုချက်အတာင်းဖြီး ပြန်လည်အစီရင်ခံတင်ပြရသည့် စစ်အုြ်စု၏ 

ဦးစီးဌာန၊ အအဂျင်စီ သို့မဟုတ် အစုအေွဲ့များထံမှတစ်ေင့် အြးြို့ပခင်းကို မလုြ်အောင်သင့်ြါ။ အြူြိုင်းအဒသများပေစ်

သည့ ်စစက်ိငု်း၊ မအကွးနငှ့ ်မန္တအလးတိငု်း အဒသကကီးများရှ ိအကကမ်းေကမ်ှုများနငှ် ့လသူားချင်းစာနာအထာကထ်ားမှုေိငုရ်ာ 

အကူအညီများနှင့်ြတ်သက်၍ အရှ့အပြးအသံအေွဲ့က ထုတ်ပြန်ခဲ့အသာ “အပခာက်အသွ့အဒသ မီးတိုက်ခံရပခင်း” ဟူအသာ 

အစီရင်ခံစာတွင် စစ်အုြ်စုနှင့် ၎င်း၏လက်အဝခံများသည် “နိုင်ငံအရးနှင့် ဗျူဟာတွင် အသာစီးရရန်အတွက် အကူအညီ

ြစ္စည်းများကို ြိတ်ေို့ပခင်း၊ သိမ်းယူပခင်း၊ ေျက်ေီးပခင်းနှင့် အကူအညီအြးအဝအရးအား အလွဲသုံးစား အပမတ်ထုတ်ပခင်း

တို့ကို ထြ်မံတလဲလဲလုြ်အောင်အနလျက်” ရှိသကဲ့သို့ “အေးဘက်ေိုင်ရာ အအထာက်အြံ့ြစ္စည်းနှင့် အကူအညီများ

113 HRD တစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။
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ကို သိမ်းေည်း၍ လူသားချင်းစာနာအထာက်ထားမှု အကူအညီအြးသူများနှင့် ကျန်းမာအရးလုြ်သားများကိုလည်း 

အေကမ်ပြတ ်တိကုခ်ိကုမ်ှုများ လြုအ်ောငခ်ဲသ့ည။်” မီးအမာင်းထိုးအောပ်ြထားသည။်114 IDP များပေစလ်ာခဲရ့အသာ CDM 

တငွြ်ါဝငသ်မူျား အြါအဝင ်အကအူညမီျား လိအုြအ်နသည့ ်အသိငု်းအဝိငု်းများထသံို ့စစအ်ြုစ်မုတှစေ်င့ ်အကအူညမီျား

ကိ ုအအနှာင်အ့ယကှမ်ရှ ိြိုအ့ောငရ်န ်မပေစန်ိငုသ်ညမ်ှာ ရငှ်းလင်းလသှည်အ့ပြင ်အေိြုါအသိငု်းအဝိငု်းထသံို ့အနည်းငယ်

အသာ အကူအညီများကသာ အရာက်ရှိမည်ပေစ်သပေင့် ထိအရာက်မှုလည်း ရှိမည်မဟုတ်အြ။ 

 ထို့အပြင် နိုင်ငံတကာ လူသားချင်းစာနာအထာက်ထားမှုေိုင်ရာ အေွဲ့အစည်းများနှင့် လက်တွဲအောင်ရွက်

ပခင်းပေင့် စစ်အုြ်စုမှရရှိမည့် အသာစီးရမှုက စစ်အုြ်စုနှင့် တရားဝင် ထိအတွ့ေက်ေံအရးတိုင်းကို ထိခိုက်အစရုံသာ

မက ကျင့်ဝတ်သိက္ခာမဲ့အသာ လုြ်ရြ်လည်းပေစ်သည့်အပြင် ရက်စက်ကကမ်းကကုတ်အသာ ရာဇဝတ်မှုများကို ေက်လက်

ကျူးလွန်နုိင်အစမည် ပေစ်သည်။ ဤအအပခအအနအအာက်တွင် အပခားလုြ်အောင်ရန်နည်းလမ်းမှာ ဗဟုိချုြ်ကုိင်မှုမရိှသည့် 

အအသးစား အကူအညီအြးအရးကွန်ရက်များကို အထာက်ြံ့အြးရန်ပေစ်ဖြီး CDM တွင်ြါဝင်သူများပေင့် စီမံလည်ြတ်အန

အသာ အေွဲ့အစည်းများ အြါအဝင် အဒသခံပြည်သူများ၏ အေွဲ့အစည်းများက အကူအညီများကို ြံ့ြိုးအြးနိုင်လိမ့်မည် 

ပေစ်သည်။ ၎င်းတို့သည် ၎င်းတို့အလုြ်အအြါ် သက်ဝင်ပမှုြ်နှံမှု၊ ကျွမ်းကျင်မှုနှင့် လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းများ၏ ယုံကကည်မှု

ကို ရရှိထားပခင်းတို့အပြင် အကူအညီများအရာက်ရှိအစရန် အြးြို့နိုင်သည့် ယုံကကည်ေွယ်ရာမှတ်တမ်းများလည်း ရှိအနဖြီး

သူများ ပေစ်သည်။ သို့အသာ် လစ်ဟာအနအသာအရာမှာ လုံအလာက်အသာ ရင်းပမစ်များအပြင် နိုင်ငံတကာ အလှူရှင်အေွဲ့

အစည်းများထံမှ နိုင်ငံအရးစိတ်ေန္ဒနှင့် အထာက်ြံ့ြို့အောင်အရးအတွက် လက်အတွ့ကျအသာ အကူအညီများ ပေစ်သည်။ 

ထိအုထအဲတငွ ်တင်းကျြ်သည် ့အစရီငခ်တံငပ်ြမှုေုိငရ်ာ လိအုြ်ချကမ်ျား ဥြမာအားပေင့ ်ြဋြိက္ခအဒသကိ ုပေတအ်ကျာ်

လုြ်အောင်ရသည့် သယ်ယူြို့အောင်အရးအတွက် ပေစ်နိုင်အပခရှိသည့် ကုန်ကျစရိတ် သုံးအစာင်ထားရှိရမည်ေိုအသာ 

အဓိြ္ပာယ်မရှိသည့် အတာင်းေိုချက်မျ ိုးကို အချ ို့အလှူရှင်များက အမှန်တကယ် ကျင့်သုံးအနေဲပေစ်အသာအကကာင့် ယင်း

ကို အလှူရှင်များအအနပေင့် အပေအလှော့အြးရန် လိုအြ်ဖြီး လူသားချင်းစာနာအထာက်ထားမှုေိုင်ရာ အကူအညီများကို 

အအကာင်အထည်အော်ရာနှင့် အြးြို့ပေန့်အဝရာတွင် အဒသခံဝန်အောင်မှုအြးသူများက အအကာင်းေုံးလုြ်နိုင်ကကသူများ 

ပေစ်သည်ကို အသိအမှတ်ပြုရမည် ပေစ်သည်။ တိုင်းရင်းသား CSO ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးက အပြာပြသည်မှာ -

[အကူအညီလိုအြ်အနတဲ့] ပြည်သူအတွအတွက် ကကီးကကီးမားမား အကူအညီအတွကို သိုသိုသိြ်သိြ်နဲ့ အခု

အချနိထ် ိလြုအ်ောငအ်နသအူတ ွအများကကီးရှြိါတယ။် ဒါက တစက်ကမိတ်စခ်ါတည်း လြုရ်တာမျ ိုး မဟတု်

ဘဲ အကကိမ်ကကိမ်အခါခါ လုြ်ရတာမျ ိုးြါ။ ခက်ခဲတဲ့ procurement မူဝါဒနဲ့ အစီရင်ခံမှုလုြ်ငန်းစဉ်အတွကို 

ခက်ခဲအအာင် မလုြ်ထားဘူးေိုရင် ပြည်သူအတွကအနဖြီး အကူအညီအတွကို ြို့အောင်လို့ရတဲ့ နည်းလမ်း

အတွ ရှိြါတယ်။ နယ်စြ်ပေတ်အကျာ်ေိုတိုင်း နိုင်ငံနယ်စြ်အတွက်ြဲ လုြ်လို့ရတယ်လို့ ေိုလိုတာ မဟုတ်

ြါဘူး၊ ပြည်တွင်းက တိုင်းရင်းသားနယ်အပမအတွင်းြိုင်းအတွအထိကိုလည်း ြို့လို့ရြါတယ်။115

 

114	 ‘Setting	the	Tinderbox	Alight	-	The	Humanitarian	Crisis	in	Myanmar’s	Dryzone.’	Progressive Voice. 31 August 2022. 
 Available at: https://progressivevoicemyanmar.org/2022/08/31/setting-the-tinderbox-alight-the-humanitarian-crisis-in-

myanmars-dry-zone/

115 HRD တစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။
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 CDM တွင်ြါဝင်သူများသည် HRD များပေစ်သကဲ့သို့ ြုံမှန်လူ့အခွင့်အအရး တက်ကကလှုြ်ရှားသူများနှင့် HRD 

များသည်လည်း CDM ၏ အစိတ်အြုိင်းတစ်ခု ပေစ်သည်။ ၎င်းတို့သည် အချင်းချင်း အမှီသဟဲပြုအနသကဲ့သို့ ၎င်း

တို့၏တူညီအသာ ရည်မှန်းချက် ေက်ဒရယ်ဒီမိုကအရစီ ပမန်မာနိုင်ငံ ပေစ်အြါ်လာအရးကို စုအြါင်းအော်အောင်ရန်အတွက် 

တစ်ဦး၏အလုြ်ကို တစ်ဦးက ကူညီပေည့်ေည်းအြးအနကကသည်။ ၎င်းတို့သည် ြံ့ြိုးကူညီပခင်း၊ ကူညီအထာက်ြံ့ပခင်း

နှင့် ကနွရ်ကခ်ျတိေ်ကပ်ခင်းများတငွ ်အဓကိအခန်းကဏ္ဍမ ှြါဝငလ်ြုအ်ောငအ်နကကသည။် “HRD အတဟွာ ဒလီှုြ်ရှားမှု

ရဲ့ အဓိကကျတဲ့ အခန်းကဏ္ဍမှာ ရှိအနြါတယ်။ HRD အတွဟာ အရှ့တန်းမှာ ရှိချင်မှရှိလိမ့်မယ်၊ ဒါအြမယ့် [ဒီလှုြ်ရှားမှု

ရဲ့]အနာက်မှာ အရမ်းအအရးကကီးတဲ့ ကူညီြံ့ြိုးအရးကဏ္ဍမှာ ရှိအနြါတယ်။ စစ်အုြ်စုက ဒါကို အကာင်းအကာင်းနားလည်

တယ်။ အဲဒါအကကာင့်လည်း HRD အတွကုိ ြစ်မှတ်ထားအနတာ။” ဟု တက်ကကလှုြ်ရှားသူတစ်ဦးက အပြာသည်။116 ထ့ုိအပြင် 

HRD များ၊ CSO များနှင့် အပခားအသာ ပြည်တွင်းကွန်ရက်များနှင့် အေွဲ့အစည်းများက CDM လှုြ်ရှားမှုနှင့် စစ်အုြ်စု၏ 

အကကမ်းေကမ်ှုများ ကကုံအတွ့ရငေ်ိငုအ်နရသမူျားကိ ု၎င်းတိုအ့တတန်ိငုေ်ုံး ကညူြီံြ့ိုးမှုများ လြုအ်ောငအ်ြးအနအသာလ်ည်း 

CDM တငွြ်ါဝငသ်မူျားသည ်နိငုင်တံကာအလှူရငှအ်သိငု်းအဝိငု်းများထမံ ှအအထာကအ်ြံြ့စ္စည်းများနငှ် ့လကအ်တွ့ကျ

အသာ ကူညီြံ့ြိုးများကို မရရှိကကအြ။ သို့အသာ် ၎င်းတို့သည် နိုင်ငံတကာအလှူရှင်များ တစ်ခုတည်းအအြါ်တွင်သာ မှီခို

အနပခင်း မဟတုြ်ါ။ “ကျမတိုက့ မိုးအြါ်က ကျလာတဲအ့ရကိ ုအစာင့မ်အနဘူး။ အရရေိုအ့တကွ ်ကိယုက်ိယုတ်ိငု ်အရတငွ်းတူး

အနကကတာြါ။ နိငုင်တံကာ အသိငု်းအဝိငု်းအအြါ် မှခီိအုားထားတာထက ်ကိယုအ်တအွချင်းချင်းအအြါ်ြ ဲမှခီိခုျငြ်ါတယ။်” 

ဟ ုCDM တငွြ်ါဝငသ်တူစဦ်းက အပြာသည။်117 သိုရ့ာတငွ ်၎င်းက နိငုင်တံကာအသိငု်းအဝိငု်းထမံ ှအကအူညမီျား ရရှမိည်

ေိြုါက ရြတ်န့်မည် ့အရြ်ိအအယာငမ်အတွ့ရဘ ဲလိအုြ်သညထ်က ်ြိ၍ု ရညှက်ကာအနမည့ ်စစအ်ြုစ်၏ု အကကမ်းေကအ်ရး

လှုြ်ရှားမှုများကို ြို၍ပမန်ေန်စွာ အနိုင်ယူနိုင်လိမ့်မည်ဟု ေက်အပြာသည်။

 ဤအနရာတွင် အေွးအနွးလိုသည့်အချက်မှာ CDM တွင်ြါဝင်သူများသည် HRD များပေစ်ကကဖြီး ၎င်းတို့သည် 

အအရးအြါ်အအထာကအ်ြံက့ညူမီှုများ လိအုြအ်နသည။် လူ့အခငွ်အ့အရးကာကယွအ်စာင်အ့ရှာကသ်မူျားေိငုရ်ာ ကလုသမဂ္ဂ

အကကညာစာတမ်း အြိုဒ် ၅ တွင် -

လူ့အခငွ်အ့အရးနငှ် ့အအပခခလံတွလ်ြခ်ငွ်မ့ျားကိ ုပမငှ်တ့ငအ်ြးရနန်ငှ် ့ကာကယွအ်ြးရနအ်တကွ ်လတူိငု်းသည ်နိငုင်အံတာ်

နှင့် နိုင်ငံတကာအေင့်တို့တွင် တစ်ဦးချင်းပေစ်အစ အများနှင့်စုအြါင်း၍ပေစ်အစ -

(က)   ဖငိမ်းချမ်းစွာ အတွ့ေုံခွင့်နှင့် စုအဝးခွင့်၊

(ခ)  အစိုးရမဟတုအ်သာ အေွဲ့အစည်းများ၊ အသင်းအေွဲ့များနငှ် ့အြုစ်မုျားကိ ုေွဲ့စည်းခငွ်၊့ ြူးအြါင်းြါဝင်
ခွင့်နှင့် ြါဝင်လှုြ်ရှားခွင့်၊

(ဂ)  အစိုးရမဟုတ်အသာ အေွဲ့အစည်းများ သို့မဟုတ် အစိုးရများကကား ေက်စြ်ေွဲ့စည်းထားအသာ အေွဲ့
အစည်းများနှင့် ေက်သွယ်ချတိ်ေက်ခွင့် ရှိသည်။118

 CDM တွင်ြါဝင်သူများသည် အထက်ြါ အဓိြ္ပာယ်ေွင့်ေိုချက်အတိုင်း ပမန်မာပြည်သူများ၏ အအပခခံရြိုင်

ခွင့်များအတွက် ကကိုးစားအားထုတ်အနကကဖြီး ဖငိမ်းချမ်းစွာ အတွ့ေုံပခင်းနှင့် စုအဝးပခင်း၊ အစုအေွဲ့များ သို့မဟုတ် 

116 HRD တစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။

117 HRD တစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။

118	 UN	Declaration	on	Declaration	on	the	Right	and	Responsibility	of	Individuals,	Groups	and	Organs	of	Society	to	Promote	and	
Protect	Universally	Recognized	Human	Rights	and	Fundamental	Freedoms	(The	UN	Declaration	on	Human	Rights	Defenders).	
A/RES/53/144	8	March	1999.	

 Available at: https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Defenders/Declaration/declaration.pdf 
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အသင်းအေွဲ့များေွဲ့စည်းပခင်း၊ နငှ့ ်ပမနမ်ာပြညသ်မူျား၏ အတဒိကု္ခကိ ုပြငြ်ကမ္ဘာနငှ် ့ချတိေ်ကအ်ြးပခင်းတိုက့ိ ုကကိုးစား

လြုအ်ောငအ်နလျကရ်ှသိည။် ထိုအ့ပြင ်၎င်းတိုတ့ငွ ်လိအုြခ်ျကမ်ျား၊ အအထာကအ်ြံြ့စ္စည်းများ၊ လုခံခုံအရး၊ ကျန်းမာအရး၊ 

ြညာအရး သိုမ့ဟတု ်အသကအ်မွးဝမ်းအကျာင်းေိငုရ်ာသငတ်န်း စသညတ်ိုအ့တကွ ်နိငုင်တံကာမ ှအအထာကအ်ြံမ့ျားကိ ု

လမ်းအကကာင်းချတိ်ေက်အြးနိုင်သည့် ကျွမ်းကျင်မှု၊ လုြ်အောင်နိုင်စွမ်းရည်၊ ကွန်ရက်များနှင့် အအတွ့အကကုံများလည်း 

ရှိအနသည်။ ထို့အကကာင့် ၎င်းတို့၏ လိုအြ်ချက်၊ စွမ်းအောင်နိုင်ရည်နှင့် အခန်းကဏ္ဍများအရ CDM တွင်ြါဝင်သူများကို 

HRD များနည်းတူ အသိအမှတ်ပြု၊ ေက်ေံ၊ အထာက်ြံ့အြးရမည် ပေစ်သည်။

 ၈ ၈   နိဂုံး   နိဂုံး

 ဤအစီရင်ခံစာတွင် CDM လှုြ်ရှားမှု အြါ်အြါက်လာြုံ၊ နှစ်နှစ်တာအချနိ်ကာလအတွင်း တစိုက်မတ်မတ် 

လုြ်အောင်အနခဲ့သည့် အကကမ်းေက်မှုစစ်ေင်အရးများ ရှိအနသည့်တိုင် စစ်အုြ်စု၏ အာဏာလုယူအရးကကိုးြမ်းမှု အထ

မအပမာက်အစရန် အအာင်ပမင်စွာ ကာကွယ်တားေီးနိုင်မှု၊ နှင့် အသက်အမွးဝမ်းအကျာင်းမှုေိုင်ရာေိအားနှင့် လုံခခုံအရးတို့

အပြင ်CDM လှုြရ်ှားမှုတငွ ်ရငေ်ိငုက်ကုံအတွ့ကကရသည် ့စနိအ်ခါ်မှုများကိ ုအကျဉ်းချုံး အောပ်ြထားသည။် ထိုအ့ပြင ်CDM 

၏ ေင့က်အဲပြာင်းလမဲှု၊ ခခုအံတာလ်နှမ်ှု၏ အြ်ုချုြအ်ရးအေွဲ့အစည်းများပေစသ်ည့ ်NUG၊ CRPH နငှ် ့NUCC တိုက့ိ ုအာဏာ

ေီေန်အရးလူထုလှုြ်ရှားမှုက မည်သို့ အထာက်ြံ့အြးထားြုံ၊ နှင့် ပမန်မာနိုင်ငံသစ်တည်အောက်ရာတွင် CDM လှုြ်ရှားမှု

က မည်သို့ြါဝင်အနြုံတို့ကိုလည်း အော်ပြထားသည်။ CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးက ၎င်းနှင့်အတွ့ေုံအမးပမန်းမှုတစ်ခုတွင် 

“လတူိငု်းက သတူိုအ့တရွဲ့ လကထ်ကမ်ှာ ဖြီးေုံးအအာင ်မလြုန်ိငုရ်ငအ်တာငမ် ှသတူိုအ့တရွဲ့ အနာကမ်ျ ိုးေကလ်ငူယအ်တွ

အတွက် လွတ်လြ်မှုကို ရရှိခံစားနိုင်ေို့အတွက် အေုံးထိ တိုက်ြွဲဝင်သွားေို့ စိတ်ြိုင်းပေတ်ထားကကတာ ပေစ်တယ်။” ဟု 

အပြာသည်။119

 ဤအစီရင်ခံစာတွင် နိုင်ငံတကာအသိုင်းအဝိုင်းက CDM တွင်ြါဝင်သူများကို လူ့အခွင့်အအရးကာကွယ်

အစာင့အ်ရှာကသ်မူျားေိငုရ်ာ ကလုသမဂ္ဂအကကညာစာတမ်းနငှ့အ်ည ီHRD များအပေစ ်အသအိမတှပ်ြု ေကေ်ရံန ်လိအုြ်

အကကာင်းအပြင် နိုင်ငံတကာအသိုင်းအဝိုင်းအအနပေင့် CDM လှုြ်ရှားမှုကို မည်ကဲ့သို့ ကူညီနိုင်မည်ကိုလည်း အော်ပြ

ထားသည်။ CDM ကွန်ရက်များအပြင် တိုင်းရင်းသားအေွဲ့အစည်းများ၊ လူထုအအပခပြုအေွဲ့အစည်းများနှင့် CSO များ

က တရားမဝင် ရက်စက်ကကမ်းကကုတ်လှအသာ စစ်အုြ်စု၏ တိုက်ခိုက်မှုအအာက်ရှိ ပြည်သူလူထုအတွက် ြညာအရး၊ 

ကျန်းမာအရးနငှ် ့လသူားချင်းစာနာ အထာကထ်ားမှုေိငုရ်ာ လိအုြခ်ျကမ်ျားကိ ုအထာကြ်ံက့ညူအီြးနိငုသ်ည့ ်စမွ်းအောင်

ရညန်ငှ် ့ကနွရ်ကမ်ျား ရှသိည။် ကမ္ဘာအြါ်တငွ ်အကကမ်းအေကေ်ုံး အေွဲ့အစည်းတစခ်ကုိ ုဖေိုချမည့ ်ေကဒ်ရယဒ်မီိကုအရစီ

စနစအ်တကွ ်ခိငုမ်ာအသာ သိန္နိဌါန်းချထားသည့် ပမန်မာပြည်သူတို့၏ တိုက်ြွဲအအြါ် နိုင်ငံတကာမှ လုံအလာက်အသာ 

အကူအညီ အထာက်ြံ့အြးမှုများ မရှသိညက်ိ ုပမနမ်ာနိငုင်အံတငွ်းတငွ ်ကျယက်ျယပ်ြန့်ပြန့်နငှ့ ်အခိငုအ်မာသရိှနိားလည်

ထားကကသည။် ရကစ်ကက်ကမ်းကကုတမ်ှုများ ကကုံအတွ့အနရသည့တ်ိငု ်စစအ်ာဏာရငှစ်နစေ်ိုးကိ ုအေုံးသတရ်နအ်တကွ ်

ရရဲဝဲံဝ့ံ ့ရနု်းကနတ်ိကုြ်ွဝဲငဖ်ြီး ဒမီိကုအရစနီငှ် ့လူ့အခငွ်အ့အရးအတကွ ်တိကုြ်ွဝဲငအ်နအသာ CDM လှုြရ်ှားမှုကိ ုကမ္ဘာကကီး

အအနပေင့ ်အသအိမတှပ်ြုရမည ်ပေစသ်ကဲသ့ို ့နိငုင်အံရးအရ အအထာကအ်ြံြ့စ္စည်းများပေင် ့ြံြိ့ုးကညူအီြးရမည ်ပေစသ်ည။်

119 CDM တွင်ြါဝင်သူတစ်ဦးနှင့် အတွ့ေုံအမးပမန်းမှု၊ ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ။
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  ၉၉    အကကပြုတိုက်တွန်းချက်များ    အကကပြုတိုက်တွန်းချက်များ

နိုင်ငံတကာအသိုင်းအဝိုင်းနှင့် အလှူရှင်များသို့နိုင်ငံတကာအသိုင်းအဝိုင်းနှင့် အလှူရှင်များသို့

 • ပမန်မာစစ်အုြ်စု၏ တရားမဝင်အသာ ရက်စက်ကကမ်းကကုတ်သည့် အာဏာလုယူအရးကကိုးြမ်းမှု အထမအပမာက်

အစအရးကို တားေီးရာတွင် ယခင်က တစ်ခါမှေမရှိခဲ့ေူးသည့် CDM ၏ အခန်းကဏ္ဍကို အသိအမှတ်ပြုရန်၊

 • ပမန်မာနိုင်ငံတွင်  စစ်မှန်အသာေက်ဒရယ်ဒီမိုကအရစီစနစ်  အော်အောင်လိုသည့်  CDM လှုြ်ရှားမှုနှင့်  

အနွဦးအတာ်လှန်အရးတို့၏ လိုအင်ေန္ဒကို ပြတ်ပြတ်သားသား အထာက်ခံြံ့ြိုးရန်၊

 • CDM တွင်ြါဝင်သူများကို လူ့အခွင့်အအရးကာကွယ်အစာင့်အရှာက်သူများေိုင်ရာ ကုလသမဂ္ဂအကကညာစာတမ်း

နှင့်အညီ လူ့အခွင့်အအရးကာကွယ်အစာင့်အရှာက်သူများအပေစ် အသိအမှတ် ပြုရန်၊

 • ပမန်မာနုိင်ငံအတွင်း လူသားချင်းစာနာအထာက်ထားမှုေုိင်ရာ အကူအညီများအြးြ့ုိရာတွင် ပမန်မာစစ်အုြ်စုနှင့် 

တိုက်ရိုက်ပေစ်အစ၊ သွယ်ဝိုက်၍ပေစ်အစ ြူးတွဲအောင်ရွက်မှု မပြုရန် သို့မဟုတ် အထာက်ြံ့ကူညီမှု မပြုရန်၊ 

 • ေက်ဒရယ်ဒီမိုကရက်စီပမန်မာနိုင်ငံအသစ် တည်အောက်ရာတွင် ၎င်းတို့၏လုြ်ငန်းများ ခိုင်မာအားအကာင်း

လာအစအရးအပြင် ကာကွယ်အစာင့်အရှာက်မှုနှင့် အအရးအြါ်လိုအြ်ချက်များအတွက် ပြုလွယ်ပြင်လွယ်ပေစ်

အသာ ဘဏ္ဍာအရးအထာက်ြံ့ကူညီမှုပေင့် CDM တွင်ြါဝင်သူများ၏ လှုြ်ရှားမှုကို အထာက်ြံ့အြးရန်။ ယင်း 

ရန်ြုံအငွအကူအညီများကို NUG အြါအဝင် ၎င်းတို့ အသစ်ေွဲ့စည်းထားအသာ အေွဲ့အစည်းများ၊ ကွန်ရက်များ

သို့ တိုက်ရိုက် ကူညီြံ့ြိုးအြးပခင်း သို့မဟုတ် ယခင်ကတည်းက ရှိနှင့်ဖြီးသား အဒသခံအရြ်ဘက်လူထုအေွဲ့

အစည်းများ၊ တိုင်းရင်းသားဝန်အောင်မှုအြးသူများ၊ ERO များနှင့် HRD များ၏ ကွန်ရက်များမှတစ်ေင့် ကူညီ

ြံ့ြိုးအြးရန်၊

 • ပမန်မာနိုင်ငံအတွင်းနှင့် ပြင်ြရှိ CDM တွင်ြါဝင်သူများအတွက် အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း ြိုမိုရရှိလာအစအရး 

အသက်အမွးဝမ်းအကျာင်းြညာနှင့် စွမ်းအောင်ရည်ေိုင်ရာ သင်တန်းများကို ကူညီြံ့ြိုးအြးရန်၊

 • အဒသခံ အရြ်ဘက်လူထုအေွဲ့အစည်းများ၊ HRD များ၏ ကွန်ရက်များ၊ လူသားချင်းစာနာအထာက်ထားမှုေုိင်ရာ 

အေဲွ့အစည်းများ၊ NUG နှင့် ERO များ၏ ဝန်အောင်မှုအြးသည့် လုြ်ငန်းများ လုြ်အောင်အနသည့် ဝန်ကကီးဌာန

များနှင့် ဦးစီးဌာနများကို တိုက်ရိုက်ကူညီြံ့ြိုးအြးပခင်းအားပေင့် အပမပြင်ရှိ လူသားချင်းစာနာအထာက်ထားမှု

ေိုင်ရာ အကျြ်အတည်းကို ထိအရာက်မှုရှိစွာပေင့် တုံ့ပြန်လုြ်အောင်နိုင်ရန်အတွက် ပြုလွယ်ပြင်လွယ် ပေစ်

အသာ ရန်ြုံအငွများ တိုက်ရိုက်ကူညီြံ့ြိုးအြးရန်။ နယ်စြ်ပေတ်အကျာ်အကူအညီများသည် စမ်းသြ်လုြ်အောင်

ခ့ဲဖြီးသည့်အတုိင်း တုိင်းရင်းသားနယ်စြ်အဒသများတွင်သာ ရြ်တန့်မအနဘဲ အကူအညီနှင့် ရနြ်ုံအငွများသည် 

ပမန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ CDM တွင်ြါဝင်သူများထံ အရာက်ရှိနိုင်မည်၊ နှင့်

 • မှတ်ြံုတင်မထားအသာအသာ အေဲွ့အစည်းများအြါအဝင် အရြ်ဘက်လူထုအေဲွ့အစည်းများနှင့် အဒသခံလူသား

ချင်းစာနာအထာက်ထားမှုေုိင်ရာ အေဲွ့အစည်းများမှ အအရးအြါ်အအပခအအနများကုိ ထိအရာက်စွာ အချန်ိနှင့်

တစ်အပြးညီ တ့ံုပြန်နုိင်အရးကုိ အအလးထားလုြ်အောင်နုိင်ရန်အတွက် ရှုြ်အထွးအသာ အစီရင်ခံမှုလုြ်ငန်းစဉ် 

လုိအြ်ချက်များကုိ အပေအလှော့အြးရန်။
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ကုလသမဂ္ဂအအဂျင်စီများသို့ကုလသမဂ္ဂအအဂျင်စီများသို့

 • တရားမဝင် စစ်အုြ်စုကို တရားဝင်မှုအြးအနပခင်းများအား ချက်ချင်းရြ်တန့်ရန်အြါအဝင် ပမန်မာနိုင်ငံတွင် 

စစ်မှန်အသာေက်ဒရယ်ဒီမိုကအရစီစနစ် အော်အောင်လိုသည့် CDM လှုြ်ရှားမှုနှင့် အနွဦးအတာ်လှန်အရးတို့၏ 

လိုအင်ေန္ဒကို ပြတ်ပြတ်သားသား အထာက်ခံြံ့ြိုးရန်၊

 • လူသားချင်းစာနာအထာက်ထားမှုအကူအညီများအြးြ့ုိရာတွင် ပမန်မာစစ်အုြ်စုနှင့် တုိက်ရုိက်ပေစ်အစ၊ သွယ်ဝုိက်၍ 

ပေစ်အစ ြူးတွဲအောင်ရွက်မှု မပြုရန် သို့မဟုတ် အထာက်ြံ့ကူညီမှု မပြုရန်၊

 • နယ်စြ်ပေတ်အကျာ် လမ်းအကကာင်းများမှတစ်ေင့် အြါအဝင် အဒသခံ လူသားချင်းစာနာအထာက်ထားမှုေုိင်ရာ 

အကူအညီအြးအရးအေဲွ့အစည်းများ၊ အရြ်ဘက်လူထုအေဲွ့အစည်းများနှင့် တုိင်းရင်းသား ကျန်းမာအရးနှင့် ဝန် 

အောင်မှုအြးအနအသာ အေဲွ့အစည်းများ လုြ်အောင်အနသည့် လူသားချင်းစာနာအထာက်ထားမှု အကူအညီများ

ကုိ ကူညီြ့ံြုိးအြးအရးအတွက် နုိင်ငံတကာ လူသားချင်းစာနာအထာက်ထားမှုေုိင်ရာ အသုိင်းအဝုိင်းများအအနပေင့် 

NUG၊ ERO များနှင့် အေွးအနွးညိှနှိုင်းတုိင်ြင်ပခင်းနှင့် ြူးအြါင်းအောင်ရွက်မှုများ လုြ်အောင်လာအစအရး အတာင်း

ေုိရန်၊ နှင့့််

 • လူသားချင်းစာနာအထာက်ထားမှု အကူအညီများကို ပမန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ ြို့အောင်ခွင့်ပြုရန်နှင့် စစ်အုြ်စု၏ 

အကကမ်းေက်မှုမှ ထွက်အပြးတိမ်းအရှာင်လာသူများကို ကာကွယ်အစာင့်အရှာက်မှု အြးရန်အတွက် နယ်စြ်ချင်း

ထိစြ်အနအသာ နိုင်ငံများ အထူးသပေင့် ထိုင်း၊ အိန္ဒိယနှင့် ဘဂေလားအဒ့ရှ် နိုင်ငံများအား အတာင်းေိုအြးရန်။

NUG၊ ERO များ၊ NUCC နှင့် အဒသခံတိုင်းရင်းသားအုြ်ချုြ်အရးနှင့် ကိုယ်စားပြုအေွဲ့အစည်းများသို့ NUG၊ ERO များ၊ NUCC နှင့် အဒသခံတိုင်းရင်းသားအုြ်ချုြ်အရးနှင့် ကိုယ်စားပြုအေွဲ့အစည်းများသို့ 

 • လူ့အခွင့်အအရးကာကွယ်အစာင့်အရှာက်သူများေုိင်ရာ ကုလသမဂ္ဂအကကညာစာတမ်းတွင် အော်ပြထားသည့်အတုိင်း 

လူ့အခွင့်အအရးကို ကာကွယ်အြးရမည့် ပမန်မာနိုင်ငံ၏ နိုင်ငံတကာတာဝန်ဝတ္တရားများနှင့်အညီ ဥြအဒများ

နှင့် မူဝါဒများကို အရးေွဲဖြီး အသချာစွာ အအကာင်အထည်အော်အောင်ရန်၊ 

 • လူ့အခွင့်အအရးကာကွယ်အစာင့်အရှာက်သူများေိုင်ရာ ကုလသမဂ္ဂ အကကညာစာတမ်းနှင့်အညီ CDM တွင်ြါဝင်

သူများကို အကာအကွယ်အြးရန်အတွက် ကုလသမဂ္ဂနှင့် နိုင်ငံတကာကို စည်းရုံးလှုံ့အော်ရန်၊

 • အနွဦးအတာ်လှန်အရး၌ ေက်လက်ြါဝင်အနသည့် CDM တွင်ြါဝင်သူများကို ၎င်းတို့၏ ထူးပခားအလးနက်အသာ 

ြါဝင်အောင်ရွက်မှုနှင့် စစ်မှန်အသာ ေက်ဒရယ်ဒီမိုကအရစီအရးအတွက် ကကိုးစားရုန်းကန်မှုတို့ကို အသိအမှတ်ပြု

အသာအားပေင့် သက်ေိုင်ရာ CDM အစုအေွဲ့များ၊ အကာ်မတီများနှင့် ၎င်းတို့ေွဲ့စည်းခဲ့သည့် အစုအေွဲ့များမှ

တစ်ေင့် အအထာက်အြံ့ကူညီမှုများကို တိုးပမှင့်အြးပခင်းနှင့် အရရှည်တည်တံ့အသာ ကိုင်တွယ်အပေရှင်းအရးကို 

လုြ်အောင်အြးရန်၊ နှင့်

 • နိုင်ငံအတွင်းနှင့် ပြင်ြတို့တွင် NUG လက်အအာက်၌ အလုြ် လုြ်ကိုင်အနသူများသာမက CDM တွင်ြါဝင်သူများ

အတွက် အားလုံးလွှမ်းခခုံအသာ စွမ်းရည်ပမှင့်တင်အြးသည့် အစီအစဉ်များနှင့် အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

ေန်တီးအြးပခင်းအြါအဝင် CDM လှုြ်ရှားမှုကို အတာ်လှန်အရး၏ အဓိကမဏ္ဍိုင်အပေစ် ေက်ရှိနိုင်ရန်အတွက် 

ခိုင်မာအားအကာင်းအစမည့် အားလုံးလွှမ်းခခုံမှုရှိအသာ အစီအစဉ်တစ်ရြ် အရးေွဲဖြီးအအကာင်အထည်အော်

အောင်ရန်။
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